
                   Zarządzenie Nr 69/2023 

             Rektora Państwowej Akademii Nauk Stosowanych  

im. Ignacego Mościckiego w Ciechanowie 

z dnia 03 listopada 2023 r. 

w sprawie : zmiany Zarządzenia Nr 58/2021 Rektora Państwowej Uczelni Zawodowej im. 

Ignacego Mościckiego w Ciechanowie z dnia 08 września 2021 r. w sprawie 

zaopatrzenia pracowników Państwowej Uczelni Zawodowej im. Ignacego 

Mościckiego w Ciechanowie w środki ochrony osobistej, odzież i obuwie robocze 

oraz ekwiwalentu pieniężnego za pranie odzieży roboczej. 

Na podstawie: 

- art. 2378 Ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy (tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 1465 ze zm.) 

- § 7 pkt. 5 Rozporządzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 30 października 

2018 r. w sprawie sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunków 

pracy i kształcenia (Dz.U. z 2018 r. poz. 2090) 

 

zarządza się, co następuje; 

§1 

 

W zarządzeniu nr 58/2021 Rektora Uczelni dokonuje się zmian, w ten sposób, że: 

 

załącznik nr 2 „TABELA NORM PRZYDZIAŁU ŚRODKÓW OCHRONY 

INDYWIDUALNEJ ORAZ ODZIEŻY I OBUWIA ROBOCZEGO” otrzymuje nowe 

brzmienie, stanowiące załącznik do niniejszego zarządzenia. 

 

 

§ 2 

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania. 

 

          Rektor 

Dr inż. Grzegorz Koc                                                                                             
                                                                                               

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Załącznik  do Zarządzenia Nr 69/2023 

                                                                                                         Rektora Państwowej Akademii Nauk Stosowanych  

            im. Ignacego Mościckiego w Ciechanowie  

                                                               z dnia 3 listopada 2023 r. 

TABELA NORM PRZYDZIAŁU ŚRODKÓW OCHRONY INDYWIDUALNEJ  

ORAZ ODZIEŻY I OBUWIA ROBOCZEGO 

L.

p. 

Stanowisko Zakres wyposażenia Przewidywany 

okres 

używalności w 

miesiącach 

Uwagi 

1. Pracownik gospodarczy 

Pomoc techniczna –konserwator 

Technik 

R – fartuch roboczy lub 

ubranie  dwuczęściowe 

R – obuwie robocze 

R – kurtka ocieplana 

O – nakrycie głowy 

O - ochronniki słuchu 

O – rękawice gumowe 

O - okulary ochronne 

O - szelki ochronne przed 

upadkiem z wysokości 

 

24 m-ce 

 

24 m-ce 

24 m-ce 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

Na wniosek kierownika 

 koszenie trawy: 

- ochronniki słuchu, 

 - okulary ochronne,  

- szelki ochronne przed 

upadkiem z wysokości 

podczas mycia okien. 

2. Pracownik biblioteki i archiwum R – fartuch jednolitego 

koloru 

O – rękawice ochronne 

O – półmaska ochronna 

przeciwpyłowa 

24 m-ce 

 

d.z. 

d.z. 

 

3. Portier O – rękawice ochronne 

R- ubranie robocze  

R – obuwie robocze 

R – kurtka ocieplana o. z. 

O -  kamizelka ocieplana 

o.z. 

12 m-cy 

24 m-ce 

24 m-ce 

24 m-ce 

36 m-cy 

Kamizelka ocieplana-

na wniosek kierownika 

przy odśnieżaniu 

terenu wokół budynku 

4. Specjalista ds. informatyki R – fartuch roboczy  

 

24 m-ce  

5. Technik laborator., nauczyciel akad. prowadzący 

ćwiczenia labor.: chemii, biologii, fizyki,  

materiałoznawstwa itp. 

R – fartuch roboczy  

O-  okulary ochronne 

O – rękawice ochronne 

 

24 m-ce 

d.z. 

d.z. 

 

6. Kierownik administracyjno-inwestycyjny obiektu, 

domu studenta 

R – fartuch roboczy 

O – kamizelka ocieplana 

o.z. 

24 m-ce 

36 m-cy 

 

7.  Nauczyciel akademicki pielęgniarstwa R – mundurek 

pielęgniarski - garsonka 

R – obuwie profilaktyczne 

O- okulary ochronne 

O- rękawice jednorazowe 

36 m-cy 

 

24 m-ce 

 

36 m-cy 

d.z. 

 

8. 

 

 

 

Instruktor sportowy R - dres sportowy 

R- obuwie sportowe 

R-koszulka gimnastyczna 

R-spodenki gimnastyczne 

24 m-ce 

24 m-ce 

12 m-cy 

12 m-cy 

 

   9. Pomoc nauczyciela przedszkola R – fartuch biały 

R – czepek kucharski 

36 m-cy 

36 m-cy 

Zalecenie PIP podczas 

wydawania posiłku 

przedszkolakom 

 

Uwaga: o.z. –oznacza „okres zimowy” 

 d.z. – oznacza „do zużycia” 

 R – odzież i obuwie robocze  

 O – sprzęt ochrony indywidualnej 

 



Dla stanowisk nie ujętych wyżej, a wymagających ochrony osobistej, należy ustalać takie ochrony w oparciu o 

podobne zakresy czynności stanowisk wymienionych w tabeli j.w. oraz w oparciu o badanie ryzyka 

zawodowego, decyzje w tych sprawach podejmuje kanclerz Uczelni. 

W przypadku używania rękawic roboczych i ochronnych  gumowych pracownikom przysługuje krem 

nawilżający do rąk  - 75 ml. raz w kwartale. 

 

 

 


