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	KARTA  PRZEDMIOTU

	CECHA PRZEDMIOTU
	OPIS

	INFORMACJE  OGÓLNE O PRZEDMIOCIE

	Jednostka realizująca
	Wydział Ochrony Zdrowia i Nauk Humanistycznych

	Kierunek
	Pielęgniarstwo

	Profil kształcenia
	Praktyczny

	Poziom realizacji przedmiotu
	Studia pierwszego stopnia

	Forma kształcenia
	Studia stacjonarne

	Tytuł zawodowy uzyskiwany przez studenta
	Licencjat pielęgniarstwa

	Nazwa przedmiotu
	PODSTAWY PIELĘGNIARSTWA

	Kod przedmiotu
	POP-PP

	Punkty ECTS
	18

	Rodzaj przedmiotu
	Obowiązkowy

	Przyporządkowanie do grupy przedmiotów
	Nauki w zakresie podstaw opieki pielęgniarskiej


	Język wykładowy
	Polski
	-

	Okres (rok akademicki /semestr/semestry)
	OGÓŁEM LICZBA GODZIN – 485  
SEMESTR I - 160 godz.
SEMESTR II - 325 godz.

	Typ zajęć/liczba godzin 
	Forma zajęć 
	Rok/ semestr
	Liczba godzin
	Limit miejsc
w grupach

	
	Wykłady
	RI/SI
RI/SII
	20
25
	Cały rok

	
	Pracownia umiejętności pielęgniarskich
Zajęcia w Centrum Symulacji  Medycznej 
	RI/SI
RI/SII

	100
100
	8


	
	Ćwiczenia 
	RI/SII
	10
	25

	
	Zajęcia praktyczne
w Centrum Symulacji Medycznej
	RI/SII
	4
	4/8

	
	Zajęcia Praktyczne
	RI/SI
RI/SII
	40
36
	8

	
	Zajęcia bez udziału nauczyciela
	RI/SII

	30
	indywidualnie

	
	Praktyki Zawodowe
	RI/SII
	120
	8

	Terminy i miejsce odbywania zajęć


	Forma zajęć
	 Miejsce realizacji 
	Termin realizacji

	
	Wykłady
	Wydział Ochrony Zdrowia                    i Nauk Humanistycznych
ul. Wojska Polskiego 51
06-400 Ciechanów
	Według harmonogramu zajęć

	
	Ćwiczenia


	
	

	
	Zajęcia bez udziału nauczyciela 
	Według indywidualnej    decyzji studenta
	indywidualnie


	
	Zajęcia Praktyczne

	Specjalistyczny Szpital Wojewódzki w Ciechanowie
ul. Powst. Wielkopolskich 1 06-400 Ciechanów
	 Według harmonogramu zajęć praktycznych

	
	Zajęcia w Centrum Symulacji Medycznej
	Monoprofilowe Centrum Symulacji Medycznej
WOZiNH
ul. Wojska Polskiego 51
06-400 Ciechanów
	

	
	Praktyki Zawodowe


	Specjalistyczny Szpital Wojewódzki w Ciechanowie
ul. Powst. Wielkopolskich 1
06-400 Ciechanów
Dopuszcza się odbywanie praktyk zawodowych 
w innych podmiotach leczniczych, z którymi uczelnia podpisała umowę. 
	 Według harmonogramu praktyk zawodowych

	Koordynator
	dr n. med. Ewa Wiśniewska

	Prowadzący

 

	Forma
	Nazwisko i imię prowadzącego
	Telefon /  e-mail

	
	Wykłady
	dr n. med.  Ewa Wiśniewska
	23 672 22 13

	
	Ćwiczenia
Pracownia umiejętności pielęgniarskich
Zajęcia 
w Centrum Symulacji  Medycznej
	1. dr n. med. Ewa Wiśniewska
2. mgr Marzena Kubala
3. mgr Katarzyna Korycińska-
    Koniczuk
4. mgr Joanna Wierzbicka
5. mgr Aleksandra Dąbrowska
6. mgr Karolina Piekutowska
7. mgr Katarzyna Mosakowska
	23 672 22 13
23 674 37 04

	
	Zajęcia praktyczne
w Centrum Symulacji Medycznej
	dr n. med.  Ewa Wiśniewska
	23 672 22 13
23 674 37 04

	
	Zajęcia bez udziału nauczyciela
	dr n. med. Ewa Wiśniewska
	23 672 22 13
23 674 37 04

	
	Zajęcia praktyczne



	Nauczyciel akademicki prowadzący pracownie umiejętności pielęgniarskich, pielęgniarka zatrudniona                      w podmiocie leczniczym

	

	
	Praktyki zawodowe
	Pielęgniarka – mentor zatrudniona 
w podmiocie leczniczym
	

	WYMAGANIA WSTĘPNE

	Wymagania wstępne 
	 Podstawy biologii na poziomie szkoły ponadgimnazjalnej. 

	Określenie czy przedmiot może być wielokrotnie zaliczany
	Student ma prawo do zdawania dwóch egzaminów poprawkowych


	EFEKTY KSZTAŁCENIA

	CELE  PRZEDMIOTU

	Skrócony opis kursu/ Cel  ogólny przedmiotu
	Student: zna teoretyczne podstawy  wykonywania zawodu oraz posiada  umiejętność wykonywania czynności pielęgniarskich zgodnie z obowiązującymi procedurami.

	 Efekty kształcenia dla przedmiotu

	Macierz efektów kształcenia dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektów kształcenia oraz formy realizacji zajęć

	 Numer efektu kształcenia
	Student, który zaliczył przedmiot posiada wiedzę i potrafi
	Forma zajęć dydaktycznych*
W – Wykład
Ćw – Ćwiczenia
ZP- zajęcia praktyczne
PZ – praktyki zawodowe
ZBUN – zajęcia bez udziału nauczyciela
	Metoda weryfikacji osiągnięcia zamierzonego efektu kształcenia

	WIEDZA

	 K_C.W1.
	wskazuje uwarunkowania rozwoju pielęgniarstwa z perspektywy czasu (przeszłość, teraźniejszość, przyszłość)  na tle transformacji opieki
	W
	Egzamin ustny

	 K_C.W2.
	omawia istotę współczesnego pielęgniarstwa w wymiarze teoretycznym               i praktycznym oraz proces jego profesjonalizacji
	W
	Egzamin ustny

	 K_C.W3.
	definiuje pielęgnowanie oraz określa  
w nim miejsce wspierania, pomagania 
i towarzyszenia
	W
	Egzamin ustny

	 K_C.W4.
	charakteryzuje rolę   i funkcje zawodowe pielęgniarki oraz rolę pacjenta w procesie realizacji opieki zdrowotnej
	W
	Egzamin ustny

	 K_C.W5.
	opisuje proces pielęgnowania (istota, etapy, zasady stosowania) i primary nursing (istota, odrębności) oraz wpływ pielęgnowania tradycyjnego na funkcjonowanie praktyki pielęgniarskiej
	Ćw
	         Praca pisemna

	 K_C.W6.
	zna i stosuje klasyfikacje diagnoz pielęgniarskich
	Ćw
	Praca pisemna

	 K_C.W7.
	określa istotę opieki pielęgniarskiej opartej  o założenia teoretyczne F. Nightingale, V. Henderson, D. Orem, C. Roy i B. Neuman oraz innych teorii klasycznych pielęgniarstwa 
	W
	Egzamin ustny

	 K_C.W8.
	różnicuje udział pielęgniarki w zespole interdyscyplinarnym  w procesie promowania zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia  i rehabilitacji 
	W
ZP, PZ
	Egzamin ustny
Zaliczenie ustne/pisemne

	 K_C.W9.
	wyjaśnia zakres działań pielęgniarki w zależności od stanu pacjenta, w tym: długotrwale unieruchomionego, z bólem, gorączką, zaburzeniami snu
	Ćw
ZP, PZ
	Praca pisemna
Zaliczenie ustne/pisemne

	 K_C.W10.
	różnicuje zadania pielęgniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrożonym chorobą, chorym i o niepomyślnym rokowaniu 
	Ćw
ZP, PZ
	Praca pisemna
Zaliczenie ustne/pisemne

	 K_C.W11.
	charakteryzuje warunki pracy i zakres zadań zawodowych pielęgniarki 
	W
ZP, PZ
	Egzamin ustny
Zaliczenie ustne/pisemne

	K_C.W12.
	opisuje istotę, cel, wskazania, przeciwwskazania, niebezpieczeństwa, obowiązujące zasady  i strukturę wykonywania podstawowych czynności pielęgniarskich 
	Ćw – PUP
ZBUN
ZP, PZ


	Test wiedzy
Zaliczenie ustne/pisemne

	K_C.W51.
	zna środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego
	Ćw.

	Zaliczenie ustne/pisemne

	 UMIEJĘTNOŚCI

	K_C.U1.
	proponuje model pielęgnowania i stosuje                   w praktyce wybrane teorie pielęgniarstwa
	
ZP
	Zaliczenie ustne/pisemne

	K_C.U2.
	gromadzi informacje metodą wywiadu, obserwacji, pomiarów bezpośrednich                 i pośrednich (skale), analizy dokumentacji (w tym analizy badań diagnostycznych), badania fizykalnego 
w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i sformułowania diagnozy pielęgniarskiej
	ZP, PZ
	     Praca pisemna

	K_C.U3.
	wykonuje testy diagnostyczne dla oznaczenia ciał ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu we krwi, a także inne testy paskowe 
	Ćw - PUP
ZP, PZ
	Ocena umiejętności
Praktycznych
Zaliczenie ustne/pisemne

	K_C.U4.
	oznacza glikemię za pomocą glukometru,
	Ćw - PUP
ZP, PZ
	Ocena umiejętności
Praktycznych
Zaliczenie ustne/pisemne 

	K_C.U5.
	ustala cele i plan opieki nad człowiekiem chorym lub niepełnosprawnym
	ZP, PZ
	Praca pisemna

	K_C.U6.
	planuje i realizuje opiekę pielęgniarską wspólnie z chorym lub niepełnosprawnym i jego rodziną
	ZP, PZ
	Praca pisemna

	K_C.U7.
	monitoruje stan zdrowia pacjenta na wszystkich etapach jego pobytu w szpitalu lub innych placówkach opieki zdrowotnej, między innymi przez ocenę podstawowych parametrów życiowych: temperatury, tętna, ciśnienia tętniczego krwi, oddechu     i świadomości, masy ciała   i wzrostu 
	ZP, PZ
	Praca pisemna

	K_C.U8.
	dokonuje bieżącej i końcowej oceny stanu zdrowia pacjenta i skuteczności działań pielęgniarskich
	ZP, PZ 
	Odpowiedź ustna
Zaliczenie ustne/pisemne

	K_C.U9.
	 przechowuje leki zgodnie z obowiązującymi standardami 
	Ćw- PUP
	Test

	K_C.U10.
	podaje choremu leki różnymi drogami, zgodnie  z pisemnym zleceniem lekarza oraz oblicza dawki leków
	Ćw- PUP
ZP, PZ
	Ocena umiejętności
praktycznych

	K_C.U11.
	pomaga choremu w jedzeniu, wydalaniu, poruszaniu się i dbaniu o higienę osobistą
	ZP, PZ
	Ocena umiejętności
praktycznych

	K_C.U12.
	 pielęgnuje skórę i jej wytwory oraz błony śluzowe z zastosowaniem środków farmakologicznych  i materiałów medycznych, w tym stosuje kąpiele lecznicze
	CSM -PUP
ZP, PZ
	Ocena umiejętności
praktycznych

	K_C.U13.
	dobiera technikę  i sposoby zakładania opatrunków na rany, w tym wykorzystuje bandażowanie,
	ZP, PZ
	Ocena umiejętności
praktycznych

	K_C.U14.
	wykorzystuje różne techniki karmienia pacjenta 
	ZP, PZ
	Ocena umiejętności
praktycznych

	K_C.U15.
	wykonuje zabiegi doodbytnicze - lewatywę, wlewkę, kroplówkę, suchą rurkę do odbytu
	CSM -PUP
ZP, PZ
	Ocena umiejętności
praktycznych
Zaliczenie ustne/pisemne

	K_C.U16.
	zakłada cewnik do pęcherza moczowego, monitoruje diurezę, usuwa cewnik, wykonuje płukanie pęcherza moczowego
	CSM -PUP
ZP, PZ
	Ocena umiejętności
praktycznych
Zaliczenie ustne/pisemne

	K_C.U17.
	układa chorego  w łóżku w pozycjach terapeutycznych i zmienia te pozycje
	CSM -PUP
ZP, PZ
	Ocena umiejętności
praktycznych
Zaliczenie ustne/pisemne

	K_C.U18.
	wykonuje gimnastykę oddechową i drenaż złożeniowy, inhalację i odśluzowywanie dróg oddechowych
	CSM -PUP
ZP, PZ
	Ocena umiejętności
praktycznych

	K_C.U19.
	wykonuje nacieranie, oklepywanie i inne techniki masażu klasycznego, ćwiczenia czynne i bierne
	CSM -PUP
ZP, PZ
	Ocena umiejętności
praktycznych
Zaliczenie ustne/pisemne

	K_C.U20.
	zapewnia choremu bezpieczne otoczenie

	ZP, PZ
	Ocena umiejętności
praktycznych

	K_C.U21.
	stwarza choremu warunki snu 
i wypoczynku
	ZP, PZ
	Ocena umiejętności
praktycznych

	K_C.U22.
	wykonuje płukanie oka, ucha

	CSM -PUP
ZP, PZ
	Ocena umiejętności
praktycznych

	K_C.U23.
	podłącza i obsługuje zestawy do kroplowych wlewów dożylnych
	CSM -PUP
ZP, PZ
	Ocena umiejętności
praktycznych

	K_C.U24.
	zakłada zgłębnik do żołądka i obarcza treści
	CSM -PUP
ZP, PZ
	Ocena umiejętności
praktycznych

	K_C.U25.
	stosuje zabiegi przeciwzapalne i bańki lekarskie
	CSM -PUP
ZP, PZ
	Ocena umiejętności
praktycznych

	K_C.U26.
	zakłada, usuwa cewnik z żył obwodowych
	CSM -PUP
ZP, PZ
	Ocena umiejętności
praktycznych

	K_C.U27.
	monitoruje, ocenia, pielęgnuje miejsce wkłucia centralnego, obwodowego i portu naczyniowego
	CSM -PUP
ZP, PZ
	Ocena umiejętności
praktycznych

	K_C.U28.
	wykonuje pulsoksymetrię i kapnometrię

	CSM -PUP
ZP, PZ
	Ocena umiejętności
praktycznych

	K_C.U29.
	asystuje lekarzowi do badań diagnostycznych: nakłucia jamy brzusznej, opłucnej, pobierania szpiku i punkcji lędźwiowej
	CSM -PUP
ZP, PZ
	Ocena umiejętności
praktycznych

	K_C.U30.
	pobiera materiał do badań laboratoryjnych i bakteriologicznych
	CSM -PUP
ZP, PZ
	Ocena umiejętności
praktycznych

	K_C.U31.
	wykonuje kąpiel noworodka, niemowlęcia i monitoruje jego rozwój
	 CSM -PUP

	Ocena umiejętności
praktycznych

	K_C.U32.
	przygotowuje siebie i sprzęt do instrumentowania i zmiany opatrunku na ranie
	CSM -PUP
ZP, PZ
	Ocena umiejętności
praktycznych

	K_C.U33.
	prowadzi dokumentację opieki pielęgniarskiej w tym historię pielęgnowania, kartę obserwacji, karę gorączkową, książkę raportów, kartę profilaktyki i leczenia odleżyn
	CSM -PUP
ZP, PZ
	Ocena umiejętności
praktycznych

	K_C.U34.
	odnotowuje wykonanie zleceń w karcie zleceń lekarskich
	 Ćw.
ZP, PZ
	Ocena umiejętności
praktycznych

	K_C.U35.
	pomagania pacjentowi w adaptacji do warunków szpitalnych i innych przedsiębiorstwach podmiotu leczniczego
	
ZP, PZ
	Ocena umiejętności
praktycznych

	K_C.U69.
	posiada umiejętność doboru środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego umiejętności umożliwiające wystawianie recept na środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego niezbędne do kontynuacji leczenia, w ramach realizacji zleceń lekarskich oraz potrafi udzielać informacji o ich stosowaniu
	CSM -PUP
ZP, PZ
	Ocena umiejętności
praktycznych

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE/POSTAWY

	K_D.K1.
	szanuje godność  i autonomię osób powierzonych opiece 
	CSM -PUP
ZP, PZ
	Obserwacja

	K_D.K2.
	systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i kształtuje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu 
	W, Ćw- CSM -PUP
ZP, PZ
	Egzamin ustny

	K_D.K3.
	przestrzega wartości, powinności               i sprawności moralnych w opiece
	ZP, PZ
	Obserwacja

	K_D.K4.
	wykazuje odpowiedzialność moralną za człowieka  i wykonywanie zadań zawodowych 
	ZP, PZ
	Obserwacja

	K_D.K5.
	przestrzega praw pacjenta
	ZP, PZ
	Obserwacja

	K_D.K6.
	rzetelnie   i dokładnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe
	ZP, PZ
	Obserwacja

	K_D.K7.
	przestrzega tajemnicy zawodowej
	ZP, PZ
	Obserwacja

	K_D.K8.
	współdziała  w ramach zespołu interdyscyplinarnego w rozwiązywaniu dylematów etycznych z zachowaniem 
zasad kodeksu etyki zawodowej
	ZP, PZ
	Obserwacja

	K_D.K9.
	jest otwarty na rozwój podmiotowości własnej i pacjenta
	ZP, PZ
	Obserwacja

	K_D.K10.
	przejawia empatię w relacji  z pacjentem i jego rodziną oraz współpracownikami 
	ZP, PZ
	Obserwacja

	         Jak powyższe efekty kształcenia lokują zrealizowane zajęcia w zakresach przekazu wiedzy, kształtowania umiejętności i postaw  (Skala 1-3 )

	 Wiedza
	+++

	 Umiejętności 
	+++

	Postawy
	++

	TREŚCI  PROGRAMOWE 

	FORMA ZAJĘĆ
	TEMAT
	LICZBA
GODZIN
	SUMA GODZIN

	WYKŁADY



	Informacja  dotycząca Krajowych Ram Kwalifikacji w zakresie realizacji efektów kształcenia  oraz metod weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia    

	
	1. Geneza pielęgnowania. Charakterystyka głównych kierunków obowiązujących  w medycynie starożytnej (Mezopotamia, Egipt, Indie, Chiny, Grecja, Rzym).
	4
	45

	
	2.Pielęgnowanie  w średniowieczu i w okresie nowożytnym.
	3
	

	
	3.Rozwój pielęgniarstwa zawodowego w rysie historycznym:
- wpływ pielęgniarstwa światowego i europejskiego na rozwój pielęgniarstwa polskiego, 
- powstanie i transformacja szkolnictwa zawodowego,
- rozwój organizacji i stowarzyszeń zawodowych,
- regulacje prawne zawodu,
- sylwetki pionierek pielęgniarstwa i ich wkład w rozwój pielęgniarstwa, 
- symbolika zawodu.
	8
	     
     


















	
	4.Istota współczesnego pielęgniarstwa.  Potrzeby człowieka zdrowego i chorego. Holistyczna  koncepcja pielęgnowania. Rola wsparcia, towarzyszenia, pomagania.
	5
	

	
	5.Czynniki warunkujące rozwój pielęgniarstwa.
	2
	

	
	6.Profesjonalizacja zawodu. Pielęgniarstwo jako zawód, 
profesja, nauka, sztuka.
	2
	

	
	7.Kierunki rozwoju i perspektywy pielęgniarstwa. Wizerunek zawodowy pielęgniarek.
	3
	

	
	8.Podstawy prawne funkcjonowania zawodu. 
	5
	

	
	9.Funkcje zawodowe pielęgniarek. Współpraca w zespole terapeutycznym w oparciu o kwalifikacje, kompetencje             i odpowiedzialność zawodową. Rola pielęgniarki                      w procesie leczenia, diagnozowania. Specyfika pracy pielęgniarki.
	5
	

	
	10.Wybrane teorie pielęgnowania: model Florencji Nightingale, Doroty Orem, Virginii Henderson, Calisty Roy, Madelaine Leiniger, Betty Newman.
	8
	

	TREŚCI PROGRAMOWE

	FORMA ZAJĘĆ
	TEMAT
	LICZBA GODZIN
	SUMA GODZIN

	ĆWICZENIA
	Indywidualny model opieki pielęgniarskiej w oparciu               o proces pielęgnowania i primary nursing. Etapy i fazy procesy pielęgnowania. Klasyfikacja diagnoz ICNP.
	8
	10

	
	Specyfika opieki nad wybranymi grupami pacjentów. Opieka nad pacjentem długotrwale unieruchomionym, z bólem gorączka,    z zaburzeniami snu. Opieka nad pacjentem zdrowym, zagrożonym chorobą i o niepomyślnym rokowaniu.
	2
	

	TREŚCI  PROGRAMOWE 

	FORMA ZAJĘĆ
	TEMAT
	LICZBA GODZIN
	SUMA GODZIN

	 Pracownia umiejętności pielęgniarskich
Zajęcia w Centrum Symulacji  Medycznej
	1.Wprowadzenie do zajęć w pracowni umiejętności pielęgniarskich. Higieniczne mycie rąk.
	4

	200

	
	2.Podstawowe wiadomościami dotyczące materiałów opatrunkowych. Technika i zasady zakładania opatrunków na górną i dolną kończynę. 
	4
	

	
	3.Technika i zasady zakładania opatrunków na  klatkę piersiową, brzuch i głowę. Opatrunki gipsowe.
	4
	

	
	4.Przygotowanie łóżka dla pacjenta. Wyposażenie  łóżek  szpitalnych, higiena łóżek. Technika i zasady słania łóżka pustego.
	4
	

	
	5.Technika i zasady słania łóżka z pacjentem. Pomoc pacjentowi w przemieszczaniu się w obrębie łóżka
	4
	

	
	6.Technika i zasady zmiany bielizny pościelowej na łóżku pustym i z pacjentem
	4
	

	
	7.Technika i zasady zmiany bielizny osobistej. Technika i zasady zmiany bielizny u pacjentów w sytuacjach typowych oraz złożonych ( pacjent nieprzytomny, pozostających w pozycjach przymusowych).
	4
	

	
	8.Ocena stanu powłok skórnych pacjenta. Higiena całego ciała u człowieka zdrowego i chorego; technika i zasady   toalety całego ciała chorego   w łóżku i w wannie.
	6
	

	
	9.Higiena  jamy ustnej, technika  i zasady wykonywania u człowieka zdrowego i ciężko chorego, nieprzytomnego
	4
	

	
	8.Higiena głowy i  włosów. Technika i zasady  mycia głowy pacjenta leżącego w łóżku.
	4
	

	
	9.Elementy pielęgnacji dziecka. Zasady i technika  zmiany pieluchy, noszenia i układania dziecka. Kąpiel niemowlęcia. Technika pozycji podczas karmienia, pomiary ciężaru    i długości ciała, obwodu główki.
	6
	

	
	10.Ocena  stanu zdrowia człowieka dorosłego i dziecka:           - pomiary antropometryczne (masa ciała, wzrost, obwody ciała), 
- parametry życiowe (temperatura, oddech, tętno, ciśnienie tętnicze krwi).
Narzędzia do oceny pomiarów antropometrycznych – siatki centylowe, BMI
Ocena stanu świadomości pacjenta, wzroku i słuchu.
	12
	

	
	11.Ocena aktywności pacjenta. Pomoc w utrzymaniu aktywności ruchowej pacjenta. Pozycje ułożeniowe, stosowanie udogodnień,  ćwiczenia bierne i czynne.  Przyrządowe i bezprzyrządowe metody przemieszczania 
i transportu  pacjenta.
	6
	

	
	12.Skutki  unieruchomienia pacjenta. Metody oceny zagrożenia odleżynami. Metody profilaktyki odleżyn   i odparzeń.
	4
	

	
	13.Metody wspomagające wentylację płuc: ćwiczenia oddechowe, wspomaganie odksztuszania wydzielony,  drenaż ułożeniowy. Toaleta drzewa oskrzelowego. Pobieranie plwociny i wymazów, pomiar szczytowego przepływ wydechowy (PEF).  Podawanie leków przez układ oddechowy: leki wziewne, inhalacje , tlenoterapia
	8
	

	
	14.Pomoc pacjentowi  w zakresie odżywiania. Zasady żywienia enteralnego i parenteralnego. Środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego. Techniki (zgłębnik, PEG, gastrostomia) i metody (bolus, metoda grawitacyjna, pompa odżywcza) stosowania diet przemysłowych. Technika zakładania zgłębnika do żołądka
	10
	

	
	15.Pomoc pacjentowi w zakresie wydalania. Technika  i zasady zakładania rurki doodbytniczej, enemy u dorosłego i dziecka, technika wykonania wlewu doodbytniczego. Zasady i technika zakładania oraz wymiany worka stomijnego. Pobieranie kału  i wymazu do badań.
	4
	

	
	16.Technika i zasady stosowania zabiegów przeciwzapalnych. Stosowanie ciepła, zimna. 
	2
	

	
	17.Technika i zasady stawiania baniek bezogniowych    i ogniowych. 
	6

	

	
	18.Drogi podawania leków. Zasady rozkładania leków – dokumentacja, przygotowanie tacy i wózka z lekami. Podawania leków drogą doustną i doodbytniczą.  
	6
	

	
	19.Zasady podawania leków przez skórę i błony śluzowe ( do worka spojówkowego, ucha, nosa, pochwy).
	4
	

	
	20.Profilaktyka zakażeń przenoszonych drogą krwi. Postępowanie po ekspozycji. Rodzaje iniekcji. Manipulacja sprzętem jednorazowego użytku. Przygotowanie zestawu do iniekcji.
	8
	

	
	21.Technika i zasady wykonywania wstrzyknięć domięśniowych.  Obliczanie dawek leków. 
	10
	

	
	22.Technika i zasady wykonywania wstrzyknięć  podskórnych.  Zasady podawania insuliny  techniką tradycyjną i przy użyciu penu. Zasady stosowania pomp insulinowych. 
	10
	

	
	23.Technika i zasady wykonywania wstrzyknięć śródskórnych. Zasady wykonywania prób uczuleniowych. 
	8
	

	
	24.Technika i zasady nakłucia żyły. Pobieranie krwi  do badań diagnostycznych metodą tradycyjną i metodą systemu zamkniętego. Prawidłowe parametry krwi. Oznaczanie poziomu glukozy we krwi za pomocą glukometru. 
	10
	

	
	25.Kaniulacja żył obwodowych. Pielęgnacja i obserwacja cewnika żylnego. Zasady podawanie leków dożylnych. Technika i zasady wykonania kroplowego wlewu dożylnego. Rodzaje płynów infuzyjnych. Zasady stosowania pomp infuzyjnych. Zasady podawania leków przez porty naczyniowe. 
	14
	

	
	26.Zasady podawania krwi i preparatów krwiopochodnych. Rodzaje preparatów krwiopochodnych. 
	4
	

	
	27.Pomoc pacjentowi w zakresie wydalania moczu. Zabiegi prowokacyjne, jałowe mycie krocza, cewnikowanie pęcherza moczowego. Pobieranie moczu do badania. Dobowa zbiórka moczu.  
	8
	

	
	28.Przygotowanie narzędzi i materiału opatrunkowego do sterylizacji, metody i techniki sterylizacji, kontrola skuteczności sterylizacji. Technika chirurgicznego mycia rąk. Zakładanie sterylnego fartucha  chirurgicznego.
	6
	

	
	29.Rodzaje opatrunków. Przygotowanie stolika opatrunkowego. Zdejmowanie szwów. 
	8
	

	
	30.Asystowanie do punkcji  jamy opłucnej i otrzewnej, mostka i kanału lędźwiowego.
	4
	

	TREŚCI  PROGRAMOWE 

	FORMA ZAJĘĆ
	TEMAT

	UWAGI
	SUMA GODZIN

	Zajęcia bez udziału nauczyciela
	Istota, cel, wskazania, przeciwwskazania, niebezpieczeństwa, obowiązujące zasady  wykonywania podstawowych czynności pielęgniarskich
	Tematy obligatoryjne
	30



	TREŚCI  PROGRAMOWE 

	FORMA ZAJĘĆ
	TEMAT
	LICZBA GODZIN
	SUMA GODZIN

	Zajęcia praktyczne 
w Centrum Symulacji Medycznej
	1.Udział pielęgniarki w procesie pielęgnowania i  leczenia:
- podawanie leków drogą iniekcji podskórnych, domięśniowych, dożylnych. 

	4
	4
	80





	Zajęcia praktyczne 
	1.Organizacja opieki stacjonarnej nad pacjentem. Zakres 
   świadczonych usług. Struktura szpitala (pion leczniczy,  
   diagnostyczny, techniczny). Procedura przyjęcia pacjenta            
    w oddział.
	8
	40





	

	
	 2.Komunikowanie się z podopiecznym, jego rodziną i innymi pracownikami medycznymi. Prawa pacjenta w szpitalu.
	8
	
	

	
	3.Indywidualna i zbiorcza dokumentacja szpitala. Zakres informacji zawartych w dokumentacji pacjenta. Zasady korzystania z dokumentacji medycznej. 
	8
	
	

	
	4.Zbieranie danych o pacjencie metodą   obserwacji, wywiadu, pomiarów bezpośrednich  (tętno, oddech, ciśnienie tętnicze krwi) analizy dokumentacji medycznej.
	8
	
	

	
	5. .Zbieranie danych o pacjencie metodą   analizy dokumentacji medycznej.
	8
	
	

	
	6.Zakażenia szpitalne – zasady zapobiegania. Postępowanie ze sprzętem jednorazowego użytku. Metody  sterylizacji, postępowanie ze sprzętem i materiałem jałowym. Ochrona pielęgniarki przed zakażeniami przenoszonymi drogą krwi.
	8
	36
	

	
	7.Udział pielęgniarki w procesie leczenia:
- podawanie leków droga doustną
- podawanie leków drogą iniekcji podskórnych, domięśniowych, dożylnych. 
- podawanie środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego. Kontynuacja leczenia, w ramach realizacji zleceń lekarskich. Udzielanie informacji o  stosowaniu specjalnych środków żywieniowych.
	4
	
	

	
	8.Udział pielęgniarki w procesie diagnostycznym:
  - pobieranie materiałów do badań ( krew, mocz, kał)
  - pobieranie wymazów.
	8
	
	

	
	9. Współpraca z zespołem terapeutycznym. Zakres kompetencji i odpowiedzialności zawodowej poszczególnych jej członków. Zasady komunikacji w zespole terapeutycznym.
	8
	
	

	
	 10. Ocena stanu zdrowia pacjenta metodą procesu pielęgnowania. Formułowanie diagnozy pielęgniarskiej.
	8
	
	

	TREŚCI  PROGRAMOWE 

	FORMA ZAJĘĆ
	TEMAT
	LICZBA GODZIN
	SUMA GODZIN

	Praktyki zawodowe
	Oddział leczenia zachowawczego
	80
	120










	
	Oddział leczenia chirurgicznego
	40
	

	
	1. Zakażenia szpitalne – zasady zapobiegania. Postępowanie ze sprzętem jednorazowego użytku. Metody  sterylizacji, postępowanie ze sprzętem i materiałem jałowym. Ochrona pielęgniarki przed zakażeniami przenoszonymi drogą krwi.
	8


	

	
	2.Udział pielęgniarki w procesie leczenia:
- podawanie leków droga doustną
-podawanie leków drogą iniekcji podskórnych,
 domięśniowych, dożylnych.
3.Ocena stanu zdrowia pacjenta 
4. Podawanie środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego. Kontynuacja leczenia, w ramach realizacji zleceń lekarskich. Udzielanie informacji o  stosowaniu specjalnych środków żywieniowych.
	8
	

	
	4.Udział pielęgniarki w procesie diagnostycznym:
  - pobieranie materiałów do badań ( krew, mocz, kał)
   - pobieranie wymazów.
5.Ocena stanu zdrowia pacjenta metoda procesu 
    pielęgnowania.
	8
	

	
	6.Udział pielęgniarki w procesie rehabilitacji
- stosowanie pozycji ułożeniowych i  udogodnień
- zapobieganie skutkom unieruchomienia
- profilaktyka odleżyn.
7. Ocena stanu zdrowia pacjenta metodą procesu pielęgnowania.
	8
	

	
	8.Współpraca z zespole terapeutycznym. Zakres kompetencji i odpowiedzialności zawodowej i poszczególnych jej członków. Zasady komunikacji w zespole terapeutycznym.
	8
	

	NARZĘDZIA   DYDAKTYCZNE

	Rodzaj  narzędzi dydaktycznych/metoda
	Wykłady:
1. wykład informacyjny, wykład problemowy,
1. dyskusja dydaktyczna,
Ćwiczenia:
1. metoda programowana z użyciem komputera,
1. studium przypadku,
Ćwiczenia – pracownia umiejętności pielęgniarskich (CSM)
1. pokaz z wykorzystaniem trenażerów i fantomów – metoda 4 kroków
1. film,
1. dyskusja dydaktyczna – prebriefing, debriefing
1. symulacja medyczna niskiej wierności według scenariuszy
Zajęcia praktyczne w Centrum Symulacji Medycznej:
-    metoda symulacji
 -    metoda 4 kroków
Zajęcia bez udziału nauczyciela:
1. studiowanie literatury,
1. dyskusja dydaktyczna.
Zajęcia praktyczne:
1. zajęcia praktyczne w oddziałach szpitalnych,
1. instruktaż wstępny, bieżący, końcowy,
1. dyskusja dydaktyczna,
1. seminarium.
Praktyki zawodowe:
1. praktyki zawodowe  w oddziałach szpitalnych,
1. instruktaż wstępny, bieżący, końcowy,
1. dyskusja dydaktyczna,
1. seminarium.

	Rodzaj  narzędzi dydaktycznych/środki dydaktyczne




	1. komputer, prezentacja multimedialna,
1. sprzęt multimedialny,  
1. system monitorowania symulacji (kamery, głośniki, program do analizy zapisu wizualnego)
1. tablica papierowa flipchart, mazaki,
1. ryciny, plansze,
1. standardy tematyczne, procedury tematyczne,
1. sprzęt medyczny  i materiały niezbędne do realizacji zajęć w pracowni umiejętności pielęgniarskich (łóżka szpitalne, fantomy pielęgnacyjne,  trenażery)

	SPOSOBY  OCENY
P- podsumowująca
F- formułująca

	Wykłady
	P1 -  prowadzący przedmiot ustala zasady  obecności studenta na wykładach i podaje do wiadomości studentów na pierwszych zajęciach w semestrze
P2 - egzamin po II semestrze. Forma  i zasady przeprowadzenia egzaminu zostaną omówione na pierwszych zajęciach.

	Ćwiczenia
	F1- zaliczanie umiejętności bieżących zdobywanych podczas realizacji ćwiczeń.
F2 - obecność na zajęciach i aktywny udział w ćwiczeniach. Obecność studenta jest obowiązkowa pod rygorem niezaliczenia przedmiotu. 
P2 - jedno kolokwium semestralne po zakończeniu realizacji treści programowych  dokonane  przez prowadzącego, nie później niż na ostatnich  ćwiczeniach (zajęciach) w danym semestrze
P3 - egzamin OSCE po II semestrze.
*za ocenę pozytywną uważa się zaliczenie umiejętności zgodnie                                z obowiązującymi procedurami i zasadami określonymi przed rozpoczęciem zajęć -  przez prowadzącego zajęcia. Częściowa poprawność wykonanego zadania nie kwalifikuje do zaliczenia umiejętności. Ocena według przyjętych kryteriów.

	Zajęcia bez udziału nauczyciela
	F2 - zaliczenie prac zleconych przez nauczyciela prowadzącego ćwiczenia 
P4 -  ocena podsumowująca  po  zakończeniu   wykonanej pracy przez studenta 

	Zajęcia praktyczne
	F3 - zaliczenie czynności bieżących    
P5  - ocena podsumowująca wiedzę i umiejętności zdobyte w trakcie odbywania zajęć praktycznych z wpisaniem do „Dziennika zajęć praktycznych i praktyk zawodowych”

	Praktyki zawodowe
	F4 - zaliczenie czynności bieżących    
P6   - ocena podsumowująca wiedzę i umiejętności zdobyte w trakcie odbywania praktyk zawodowych z wpisaniem do „Dziennika zajęć praktycznych i praktyk zawodowych”

	Kryterium oceny
	Egzamin ustny/
Egzamin pisemny
 
	Kolokwium
	Zadanie domowe
	Referat/
Prezentacja/
Projekt/
Program
	Zaliczenie
umiejętności
	Dyskusja

	F
	
	
	30%
	
	50%
	20%

	P
	50%
	20%
	
	20%
	
	10%

	OBCIĄŻENIE  PRACĄ  STUDENTA 

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Godziny pracy studenta  
	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim


	
	1. Wykłady
	45

	
	1. Ćwiczenia
	10

	
	1. Ćwiczenia – pracownia umiejętności pielęgniarskich
	200

	
	1. Zajęcia praktyczne
	 80

	
	1. Praktyki zawodowe
	120

	
	Godziny bez udziału nauczyciela

	
	·  Zajęcia bez udziału nauczyciela
	30

	
	1. Przygotowanie do zajęć, studiowanie literatury
	10

	
	1. Przygotowanie się do kolokwium
	10

	
	1. Przygotowanie się do egzaminu
	15

	
	Razem
	 520

	Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu wynikająca 
z całego nakładu pracy studenta
	18

	LITERATURA 

	Literatura podstawowa
	1.Kulik H., Eszyk J., Algorytmy czynności i zabiegów, Śląski Uniwersytet Medyczny (podręcznik PDF)
2.Ciechaniewicz W.,  ( red. ) Ćwiczenia. Tom I i II ,Wyd. Lek.  PZWL, Warszawa 2006 
3. Ślusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K. (red). Podstawy pielęgniarstwa Tom I i II, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2004
 4.Górajek-Jóźwik J., Wprowadzenie do diagnozy pielęgniarskiej, PZWL,  Warszawa 2007
5.Poznańska S., Płaszewska-Żywko L., Wybrane modele pielęgniarstwa. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 2001
6.Ciechaniewicz W., Grochans E., Łoś E., Wstrzyknięcia śródskórne, podskórne, domięśniowe i dożylne, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2007
7.Chrząszczewska A., Bandażowanie, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2002

	Literatura uzupełniająca
	1.Górajek-Jóźwik J., Humeniku E., Filozofie i teorie pielęgnowania, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2007
2.Kózka M. Płaszewka-Żywko L., Diagnozy i interwencje pielęgniarskie, PZWL, Warszawa 2008
3.Kózka M., Płaszewska-Żywko L., Procedury pielęgniarskie, PWZL, Warszawa 2009
4.Majda A., Zalewska-Puchała J., Ogórek-Tęcza B.: Pielęgniarstwo transkulturowe, PWZL, Warszawa 2010
5.Wrońska I., Krajewska-Kułak E. (red),Wybrane zagadnienia z pielęgniarstwa europejskiego, Wydawnictwo Czelej 2007
6. Brzeziński T. (red.) Historia medycyny, PZWL, Warszawa  2000















































	KARTA  PRZEDMIOTU                 

	CECHA PRZEDMIOTU
	OPIS

	INFORMACJE  OGÓLNE O PRZEDMIOCIE

	Jednostka realizująca
	Wydział Ochrony Zdrowia i Nauk Humanistycznych

	Kierunek
	Pielęgniarstwo

	Profil kształcenia
	Praktyczny

	Poziom realizacji przedmiotu
	Studia pierwszego stopnia


	Forma kształcenia
	Studia stacjonarne

	Tytuł zawodowy uzyskiwany przez studenta
	Licencjat pielęgniarstwa

	Nazwa przedmiotu
	PROMOCJA ZDROWIA

	Kod przedmiotu
	POP-PZ

	Punkty ECTS
	4

	Rodzaj przedmiotu
	Obowiązkowy

	Przyporządkowanie 
do grupy przedmiotów
	Nauki w zakresie podstaw opieki pielęgniarskiej

	Język wykładowy
	Polski
	-

	Okres (rok akademicki /semestr/semestry)
	OGÓŁEM LICZBA GODZIN – 80 godz.
SEMESTR I – 60 godz.
SEMESTR II – 20 godz.

	Typ zajęć/liczba godzin 
	Forma zajęć
	Rok / semestr
	Liczba godzin
	Limit miejsc
w grupach

	
	Wykłady
	RI/SI
	10
	Cały rok

	
	Ćwiczenia
	RI/SI
	20
	25/30

	
	Zajęcia bez udziału nauczyciela
	RI/SI
	30
	indywidualnie

	
	Zajęcia praktyczne 
w Centrum Symulacji Medycznej
	RI/SII
	1
	4/8

	
	Zajęcia Praktyczne
	RI/SII
	19
	7-8

	Terminy i miejsce odbywania zajęć


	Forma zajęć
	Miejsce realizacji 
	Termin realizacji

	
	Wykłady
	Wydział Ochrony Zdrowia 
i Nauk Humanistycznych
ul. Wojska Polskiego 51
06-400 Ciechanów
Monoprofilowe Centrum Symulacji Medycznej
	Według   harmonogramu zajęć


	
	Ćwiczenia
	
	

	
	Zajęcia Praktyczne
	
	

	
	Zajęcia praktyczne 
w Centrum Symulacji Medycznej
	
	

	
	Zajęcia bez udziału nauczyciela
	Według indywidualnej decyzji studenta
	indywidualnie


	Koordynator
	Mgr Małgorzata Zagroba

	Prowadzący
	Forma
	Nazwisko i imię prowadzącego
	Telefon/ e-mail

	
	Wykłady
	mgr Małgorzata Zagroba

	23 672 22 13
23 674 37 04


	
	Ćwiczenia
	
	

	
	Zajęcia bez udziału nauczyciela
	
	

	
	Zajęcia praktyczne 
w Centrum Symulacji Medycznej
	
	

	
	Zajęcia praktyczne
	mgr Violetta Matla / 
Pielęgniarka zatrudniona 
w podmiocie leczniczym
	23 672 22 13
23 674 37 04


	WYMAGANIA WSTĘPNE

	Wymagania wstępne 

	Wiedza z zakresu biologii i wiedzy o społeczeństwie na poziomie szkoły ponadgimnazjalnej.

	Określenie czy przedmiot może być wielokrotnie zaliczany
	Student ma prawo do zdawania dwóch egzaminów poprawkowych.

	EFEKTY KSZTAŁCENIA

	CELE  PRZEDMIOTU

	Skrócony opis kursu/ 
Cel  ogólny przedmiotu

	Student :
będzie przygotowany do samodzielnego działania w procesie
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej

	Macierz efektów kształcenia dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektów kształcenia oraz formy realizacji zajęć

	 Numer efektu kształcenia
	Student, który zaliczył przedmiot posiada wiedzę 
i potrafi
	Forma zajęć dydaktycznych
Wpisz symbol*
W – wykład
Ćw – ćwiczenia
ZbUN – zajęcia bez udziału nauczyciela
ZPwCSM – zajęcia praktyczne w Centrum Symulacji Medycznej 
ZP – zajęcia praktyczne  
	Metoda weryfikacji osiągnięcia zamierzonego efektu kształcenia

	WIEDZA

	 K_C.W13.
	definiuje zdrowie, promocję zdrowia, profilaktykę, zachowania zdrowotne, styl życia oraz wskazuje ich podstawy teoretyczne
	W 
Ćw.
	Egzamin pisemny
Test 
Zaliczenie pisemne

	K_C.W14. 

	wyjaśnia paradygmaty zdrowia i ich wpływ na promocję zdrowia i profilaktykę zdrowotną
	W
	Egzamin pisemny
Rozwiązanie zadania problemowego

	K_C.W15. 

	określa zakres i charakter zadań pielęgniarki w promocji zdrowia, zna zasady konstruowania programów promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej
	W 
Ćw.
ZP
	Egzamin pisemny
 Zaliczenie ustne/pisemne
Odgrywanie ról

	 K_C.W16.
	zna strategie promocji zdrowia o zasięgu lokalnym, narodowym                                       i ponadnarodowym
	W 
ZP
	Egzamin pisemny
Test Praca pisemna

	 UMIEJĘTNOŚCI

	K_C.U36.
	ocenia stan zdrowia jednostki i rodziny – „potencjał zdrowotny człowieka” z wykorzystaniem swoistej metodyki (skale, siatki, pomiary przyrządowe)
	W 
 Ćw.
ZP

	Egzamin pisemny
Test
Zaliczenie pisemne
 Zaliczenie ustne/pisemne

	K_C.U37.
	rozpoznaje uwarunkowania zachowań zdrowotnych jednostki i czynniki ryzyka chorób wynikających ze stylu życia
	W
 Ćw. 
ZbUN
ZP
	Egzamin pisemny
Rozwiązanie zadania problemowego
Zaliczenie ustne/pisemne

	K_C.U38.
	uczy odbiorcę usług pielęgniarskich samokontroli stanu zdrowia i motywuje do zachowań prozdrowotnych
	Ćw.
 ZbUN 
ZP w CSM 
ZP
	Zaliczenie pisemne
Praca pisemna,
Obserwacja
Odgrywanie ról

	K_C.U39.
	inicjuje i wspiera jednostkę i rodzinę w utrzymaniu zdrowia przez tworzenie środowiskowej „koalicji na rzecz zdrowia” 
	W 
Ćw. 
ZP
	Egzamin pisemny
Zaliczenie pisemne
Obserwacja

	 K_C.U40.
	realizuje programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dostosowane do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych
	W
 Ćw. 
ZP
	Egzamin pisemny
Rozwiązanie zadania problemowego
Obserwacja

	 K_C.U41. 

	opracowuje i wdraża indywidualne programy promocji zdrowia jednostek  i rodzin
	Ćw. 
ZP
	 Zaliczenie pisemne Obserwacja

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE/POSTAWY

	 K_D.K1.
	szanuje godność  i autonomię osób powierzonych opiece
	Ćw. 
ZP
	Zaliczenie pisemne
Obserwacja

	 K_D.K2.
	systematycznie wzbogaca wiedzę                    w zakresie promocji zdrowia i kształtuje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu
	W, Ćw., ZbUN, 
ZPwCSM,
ZP
	Egzamin pisemny
Obserwacja

	 K_D.K3.
	przestrzega wartości, powinności                    i sprawności moralnych w opiece
	Ćw.
ZP
	Obserwacja


	 K_D.K4.
	wykazuje odpowiedzialność moralną za człowieka i wykonywanie zadań zawodowych
	Ćw.
ZP
	Obserwacja


	 K_D.K5.
	przestrzega praw pacjenta
	Ćw., ZP
	Obserwacja

	 K_D.K6.
	rzetelnie i dokładnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe
	Ćw.
ZPwCSM
 ZP
	Obserwacja


	K_D.K7.
	przestrzega tajemnicy zawodowej
	Ćw., ZP
	Obserwacja

	K_D.K8.
	współdziała w ramach zespołu interdyscyplinarnego                                 w rozwiązywaniu dylematów etycznych z zachowaniem zasad kodeksu  etyki zawodowej
	Ćw., ZP
	Obserwacja


	K_D.K9.
	jest otwarty na rozwój podmiotowości własnej i pacjenta
	Ćw., ZP
	Obserwacja


	 K_D.K10.
	przejawia empatię w relacji z pacjentem i jego rodziną oraz współpracownikami
	Ćw., ZP
	Obserwacja


	     Jak powyższe efekty kształcenia lokują zrealizowane zajęcia w zakresach przekazu wiedzy, kształtowania umiejętności i postaw  (Skala 1-3 )

	 Wiedza
	+++

	 Umiejętności 
	++

	Postawy
	++

	TREŚCI  PROGRAMOWE 

	FORMA ZAJĘĆ
	TEMAT
	LICZBA GODZIN
	SUMA GODZIN

	WYKŁADY 

	Informacja  dotycząca Krajowych Ram Kwalifikacji w zakresie realizacji efektów kształcenia  oraz metod weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia    

	
	1.  Rozwój promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej na tle historycznym  i jej podstawy teoretyczne.
	2
	10






	
	1. Paradygmaty zdrowia.
	2
	

	
	1. Tworzenie koalicji na rzecz promocji zdrowia – założenia.
	2
	

	
	1. Programy / strategie promocji zdrowia o zasięgu lokalnym, krajowym i międzynarodowym.
	2
	

	
	1. Kompetencje i zadania pielęgniarki w promocji zdrowia.
	2
	

	TREŚCI  PROGRAMOWE 

	FORMA 
ZAJĘĆ
	TEMAT
	LICZBA GODZIN
	SUMA GODZIN

	ĆWICZENIA
 
	1. Zachowania zdrowotne i czynniki kształtujące stan zdrowia.
	4
	20

	
	1. Wybrane zachowania zdrowotne, styl życia jako obszar działania dla promocji zdrowia, profilaktyka uzależnień.
	10
	

	
	1. Programy promocji zdrowia i profilaktyki jako ważne narzędzie promotora zdrowia.
	3
	

	
	1. Projektowanie programów promocji zdrowia.
	3
	

	TREŚCI  PROGRAMOWE 

	FORMA ZAJĘĆ
	TEMAT
	UWAGI
	SUMA GODZIN

	Zajęcia 
bez udziału nauczyciela
	Opracowanie programu promocji zdrowia z uwzględnieniem poniższego obszaru:
	1 program promocji zdrowia
	30




	
	1. Programy promocji zdrowia w wieku podeszłym. 
	
	

	
	1. Rodzina – szczególne miejsce promowania zdrowia.
	
	

	TREŚCI  PROGRAMOWE 

	FORMA ZAJĘĆ
	TEMAT
	LICZBA GODZIN
	SUMA GODZIN 

	Zajęcia praktyczne 
w Centrum Symulacji Medycznej
	1. Nauka samokontroli stanu zdrowia (samobadanie piersi). 
	1
	1

	TREŚCI  PROGRAMOWE

	FORMA ZAJĘĆ
	TEMAT
	LICZBA GODZIN
	SUMA GODZIN 

	Zajęcia praktyczne 
	1.  Rola i zadania biura/gabinetu promocji zdrowia w ramach kompetencji szpitala/praktyki podstawowej opieki zdrowotnej, pielęgniarki środowiskowo/rodzinnej, pielęgniarki środowiska nauczania i wychowania:
· praca z klientami/pacjentami zgłaszającymi się spontanicznie,
· praca z pacjentami hospitalizowanymi w poszczególnych oddziałach,
· praca z chorymi przewlekle,
· praca z dziećmi i ich rodzicami,
· realizowane programy lokalne.
	9
	19

	
	Promowanie zdrowia w środowisku szkolnym - przygotowanie scenariusza zajęć dla wybranej grupy wiekowej dotyczącego  wybranego elementu stylu życia; poprowadzenie zajęć dydaktycznych.
	5
	

	
	Zasady współpracy z mediami – przygotowanie audycji radiowej / debaty telewizyjnej, notatki prasowej.
	5
	

	NARZĘDZIA   DYDAKTYCZNE

	Rodzaj narzędzi dydaktycznych / metoda
	Wykłady:
· wykład informacyjny, wykład problemowy,
· dyskusja dydaktyczna,
· metoda programowana z użyciem komputera.
Ćwiczenia:
· metoda programowana z użyciem komputera,
· studium przypadku,
· dyskusja dydaktyczna,
· praca w grupach.
Zajęcia bez udziału nauczyciela:
· studiowanie literatury,
· prezentacja multimedialna,
· dyskusja dydaktyczna.
Zajęcia praktyczne w Centrum Symulacji Medycznej:
-    metoda symulacji
 -    metoda 4 kroków
Zajęcia praktyczne:
· zajęcia praktyczne w pracowniach dydaktycznych,
· dyskusja dydaktyczna,
· seminarium,
· praca w grupach, odgrywanie ról.

	Rodzaj narzędzi dydaktycznych/środki dydaktyczne



	· komputer,
· prezentacja multimedialna,
· sprzęt multimedialny,
· tablica papierowa flipchart, mazaki,
· ryciny, plansze, skale, siatki
· fantomy, trenażery
· standardy i procedury tematyczne.

	                                                                          SPOSOBY  OCENY
P- podsumowująca
F- formułująca

	Wykłady
	P1- prowadzący przedmiot ustala zasady  obecności studenta na wykładach na pierwszych zajęciach na początku semestru 
P2 – zaliczenie z oceną po I semestrze i egzamin po II semestrze. Forma 
i zasady przeprowadzenia egzaminu zostaną omówione na pierwszych zajęciach I semestru.

	Ćwiczenia
	F1 - zaliczanie umiejętności bieżących zdobywanych podczas realizacji ćwiczeń
F2 -  obecność na zajęciach i aktywny udział w ćwiczeniach. Obecność studenta jest obowiązkowa pod rygorem niezaliczenia przedmiotu. 
P3 -  jedno kolokwium semestralne po zakończeniu realizacji treści programowych dokonane  przez prowadzącego, nie później niż na ostatnich  ćwiczeniach (zajęciach) w danym semestrze *.
*za ocenę pozytywną uważa się zaliczenie umiejętności zgodnie z obowiązującymi procedurami i zasadami określonymi przed rozpoczęciem zajęć -  przez prowadzącego zajęcia. Częściowa poprawność wykonanego zadania nie kwalifikuje do zaliczenia umiejętności.

	Zajęcia bez udziału nauczyciela
	P4 - ocena podsumowująca po wykonaniu przez studenta pracy zleconej przez nauczyciela prowadzącego ćwiczenia

	Zajęcia praktyczne
 w Centrum Symulacji Medycznej
	F3 - zaliczenie czynności bieżących w trakcie zajęć praktycznych    


	Zajęcia praktyczne
	F4 - zaliczenie czynności bieżących w trakcie zajęć praktycznych    
P5 - ocena podsumowująca wiedzę i umiejętności zdobyte w trakcie odbywania zajęć praktycznych z wpisaniem do „Dziennika zajęć praktycznych i praktyk zawodowych”

	Kryterium oceny
	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Kolokwium
	Zadanie domowe
	Referat/Prezentacja/
Projekt/Program
	Zaliczenie
umiejętności
	Dyskusja

	F
	
	
	30%
	20%
	30%
	20%

	P
	60%
	20%
	
	
	10%
	10%

	OBCIĄŻENIE  PRACĄ  STUDENTA 

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Godziny pracy studenta  
	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

	
	1. Wykłady
	10

	
	1. Ćwiczenia
	20

	
	1. Zajęcia praktyczne w Centrum Symulacji Medycznej
	1

	
	1. Zajęcia praktyczne
	 19

	
	Godziny bez udziału nauczyciela

	
	1. Zajęcia bez udziału nauczyciela
	30

	
	1. Przygotowanie do zajęć, studiowanie literatury
	8

	
	1. Przygotowanie pracy poglądowej 
	10

	
	1. Przygotowanie się do kolokwium
	10

	
	1. Przygotowanie się do egzaminu
	12

	
	Razem
	  120

	Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 
wynikająca z całego nakładu pracy studenta
	4

	LITERATURA

	Literatura podstawowa







	1. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M., Barczykowska E., Promocja zdrowia dla studentów studiów licencjackich kierunku pielęgniarstwo i położnictwo. Promocja zdrowia w praktyce pielęgniarki i położnej, t.2, PZWL, Warszawa 2010. 
2. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M., Basińska M.A., Promocja zdrowia dla studentów studiów licencjackich kierunku pielęgniarstwo i położnictwo. Teoretyczne podstawy promocji zdrowia, t.1, CZELEJ, Lublin 2008.
3. Cianciara D., Zarys współczesnej promocji zdrowia, PZWL, Warszawa 2017.
4. Narodowy Program Zdrowia 2016-2020. 
5. Wrońska I., Sierakowska M., Edukacja zdrowotna w praktyce pielęgniarskiej, PZWL, Warszawa 2014.

	Literatura uzupełniająca
	1. Charzyńska-Gula M. (red.), Środowiskowy Program Wychowania Zdrowotnego                  w Szkole. Scenariusze zajęć. t.I-V, AM Lublin 1999.
1. Charzyńska-Gula M. (red.), Zrozumieć promocję zdrowia. Przewodnik do zajęć, Wyd. Makmed, Lublin 2010.
1. Charzyńska-Gula M., Edukacja zdrowotna rodziny. Poradnik dla pielęgniarki rodzinnej, Stow. na Rzecz PZ i PChUK, Lublin 2002.
1. Karski J.B., Promocja zdrowia dziś i perspektywy jej rozwoju w Europie,                       Wyd. CeDeWu, Warszawa 2009.
1. Słońska Z., Woynarowska B. (red.), Programy dla zdrowia w społeczności lokalnej, ZPZ Instytut Kardiologii, Warszawa 2002.
1. Woynarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna. Podręcznik akademicki,                           Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007.


















	KARTA  PRZEDMIOTU                          

	CECHA PRZEDMIOTU
	OPIS

	INFORMACJE  OGÓLNE O PRZEDMIOCIE

	Jednostka realizująca
	Wydział Ochrony Zdrowia i Nauk Humanistycznych

	Kierunek
	Pielęgniarstwo

	Profil kształcenia
	Praktyczny

	Poziom realizacji przedmiotu
	Studia pierwszego stopnia

	Forma kształcenia
	Studia stacjonarne

	Tytuł zawodowy uzyskiwany przez studenta
	Licencjat pielęgniarstwa

	Nazwa przedmiotu
	DIETETYKA

	Kod przedmiotu
	POP-D

	Punkty ECTS
	1

	Rodzaj przedmiotu
	Obowiązkowy

	Przyporządkowanie do grupy przedmiotów
	Nauki w zakresie podstaw opieki pielęgniarskiej

	Język wykładowy
	Polski
	-

	Okres (rok akademicki /semestr/semestry)
	OGÓŁEM LICZBA GODZIN – 30  godz.
SEMESTR I - 30 godz. 

	Typ zajęć/liczba godzin 
	Forma zajęć 
	Rok/ semestr
	Liczba godzin  
	Limit miejsc  
w grupach

	
	Wykłady
	RI/SI


	20  
	 Cały rok

	
	Zajęcia 
bez udziału nauczyciela
	
	10
	indywidualnie

	Terminy i miejsce odbywania zajęć


	Forma zajęć
	 Miejsce realizacji 
	Termin realizacji

	
	Wykłady

	Wydział Ochrony Zdrowia                    i Nauk Humanistycznych
ul. Wojska Polskiego 51
06-400 Ciechanów
	Według  harmonogramu zajęć

	
	Zajęcia bez 
udziału nauczyciela
	Według indywidualnej    decyzji studenta
	indywidualnie


	Koordynator
	Mgr Violetta Ulatowska

	Prowadzący
	Forma
	Nazwisko i imię prowadzącego
	Telefon
 e-mail

	
	Wykłady
	Mgr Violetta Ulatowska
	23 672 22 13
23 674 37 04

	
	Zajęcia bez udziału nauczyciela
	
	

	WYMAGANIA WSTĘPNE

	Wymagania wstępne 
	 Podstawy  anatomii i fizjologii człowieka, biochemii i  biologii 
na poziomie szkoły ponadgimnazjalnej. 

	Określenie czy przedmiot może być wielokrotnie zaliczany
	 Student ma prawo do zdawania dwóch egzaminów poprawkowych.


	EFEKTY KSZTAŁCENIA

	CELE  PRZEDMIOTU

	Skrócony opis kursu/ Cel  ogólny przedmiotu


	Student:
zna zasady racjonalnego żywienia dzieci i dorosłych przy uwzględnieniu kompromisu fizjologicznego, kulturowego, psychologicznego, ekologicznego i finansowego, zasady żywienia dietetycznego w  wybranych chorobach oraz rolę dietoprofilaktyki w przeciwdziałaniu tzw. chorobom cywilizacyjnym


	Macierz efektów kształcenia dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektów kształcenia oraz formy realizacji zajęć

	Numer efektu kształcenia
	Student, który zaliczył przedmiot posiada wiedzę i potrafi
	Forma zajęć dydaktycznych
Wpisz symbol*
W – Wykład
ZBUN – zajęcia bez udziału nauczyciela
	Metoda weryfikacji osiągnięcia zamierzonego efektu kształcenia

	WIEDZA

	K_C.W27.
	definiuje zapotrzebowanie (ilościowe                  i jakościowe) organizmu na składniki pokarmowe niezbędne do utrzymania życia  w warunkach zdrowia i choroby
	W
	Zaliczenie pisemne - Test


	K_C.W28.
	wymienia zasady żywienia osób zdrowych w różnych wieku i charakteryzuje istotę żywienia dojelitowego i pozajelitowego
	W
	Zaliczenie pisemne - Test


	K_C.W29.
	zna zasady profilaktyki i leczenia dietetycznego oraz powikłań dietoterapii
	W
	Zaliczenie pisemne - Test

	K_C.W51.
	zna środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego
	W
	Zaliczenie pisemne - Test

	UMIEJĘTNOŚCI

	K_C.U14.
	wykorzystuje różne techniki karmienia pacjenta
	 W
	Zaliczenie pisemne - Test

	K_C.U46.
	ocenia stan odżywienia organizmu                z wykorzystaniem metod antropometrycznych, biochemicznych                   i badania podmiotowego
	 W
	Zaliczenie pisemne - Test


	 K_C.U47.
	prowadzi poradnictwo  w zakresie żywienia dorosłych oraz dzieci zdrowych
	 W
	Zaliczenie pisemne - Test

	K_C.U48.
	stosuje wybrane diety terapeutyczne  w otyłości, cukrzycy, niedożywieniu, hyperlipidemii, nadciśnieniu tętniczym, chorobach serca i naczyń krwionośnych, trzustki i wątroby
	ZBUN
	Rozprawka

	K_C.U69.
	posiada umiejętność doboru środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego i umiejętności  umożliwiającej wystawianie recept na środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego niezbędne                           do kontynuacji leczenia, w ramach realizacji zleceń lekarskich oraz potrafi udzielać informacji o ich stosowaniu
	W
	Zaliczenie pisemne - Test

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE/POSTAWY

	K_D.K1.
	szanuje godność  i autonomię osób powierzonych opiece
	W

	 Obserwacja

	K_D.K2.
	systematycznie wzbogaca wiedzę                    w zakresie promocji zdrowia i kształtuje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu
	W
	Rozprawka

	K_D.K3.
	przestrzega wartości, powinności                    i sprawności moralnych w opiece
	W

	Obserwacja


	K_D.K4.
	wykazuje odpowiedzialność moralną za człowieka i wykonywanie zadań zawodowych
	 W
	Obserwacja


	K_D.K5.
	przestrzega praw pacjenta
	W
	Obserwacja

	K_D.K6.
	rzetelnie i dokładnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe
	W
	Obserwacja


	K_D.K7.
	przestrzega tajemnicy zawodowej
	W
	

	K_D.K8.
	współdziała w ramach zespołu interdyscyplinarnego w rozwiązywaniu dylematów etycznych z zachowaniem zasad kodeksu  etyki zawodowej
	W
	Obserwacja


	K_D.K9.
	jest otwarty na rozwój podmiotowości własnej i pacjenta
	W
	Obserwacja


	K_D.K10.
	przejawia empatię w relacji z pacjentem                i jego rodziną oraz współpracownikami
	W
	Obserwacja


	Jak powyższe efekty kształcenia lokują zrealizowane zajęcia w zakresach przekazu wiedzy, kształtowania umiejętności i postaw  (Skala 1-3 )

	Wiedza
	                          ++

	Umiejętności
	                            + 

	Postawy
	                            + 

	TREŚCI  PROGRAMOWE

	FORMA ZAJĘĆ
	TEMAT
	LICZBA GODZIN
	SUMA GODZIN

	WYKŁADY 


	Informacja  dotycząca Krajowych Ram Kwalifikacji w zakresie realizacji efektów kształcenia  oraz metod weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia

	
	1. Procesy energetyczne i gospodarka wodna w organizmie. Składniki odżywcze i ich znaczenie w organizmie. 
	1
	20








	
	1. Normy żywienia i wyżywienia. Zróżnicowanie diet dzieci            i dorosłych.
	1
	

	
	1. Ilościowe i jakościowe błędy żywieniowe Polaków.
	1
	

	
	1. Zasady planowania i oceny żywienia różnych grup ludności. Zasady planowania i układania jadłospisów dla osób zdrowych.
	2
	

	
	1. Zasady oceny stanu odżywienia.
	1
	

	
	1. Klasyfikacja i charakterystyka diet.
	1
	

	
	1. Niedożywienie i jego zdrowotne następstwa. 
	1
	

	
	1. Postępowanie dietetyczne jako część terapii.
	2
	

	
	1.  Żywienie człowieka w różnych stanach chorobowych (choroby układu krążenia, choroby metaboliczne, choroby przewodu pokarmowego, choroby układu moczowego, żywienie chorych ze zwiększonym katabolizmem).
	2
	

	
	1. Leczenie żywieniowe – dojelitowe i parenteralne 
   u dorosłych i dzieci. Monitorowanie chorego żywionego
  dojelitowe i parenteralne.
	2

	

	
	1. Zasady edukacji żywieniowej. Udział pielęgniarki
  w leczeniu żywieniowym.
	2 
	

	
	1. Środki spożywcze specjalnego przeznaczenia
   żywieniowego
	2
	

	
	1. Dobór środków spożywczych specjalnego przeznaczenia
   żywieniowego. Zasady wystawiania recept na środki spożywcze  specjalnego przeznaczenia żywieniowego
	2
	

	TREŚCI PROGRAMOWE

	FORMA ZAJĘĆ
	TEMAT
	LICZBA GODZIN
	SUMA 
GODZIN

	Zajęcia 
bez udziału nauczyciela
	1. Opracowanie wywiadu żywieniowego umożliwiającego ocenę błędów w żywieniu pacjenta oraz postępowania dla określenia stanu odżywienia pacjenta. Ocena jadłospisów – jakościowa i ilościowa.
	3
	10



	
	1.  Układanie, ocena i korygowanie ułożonych jadłospisów dla osób zdrowych i chorych z cukrzycą, otyłością, nadciśnieniem, zaburzeniami gospodarki lipidowej, 
z chorobami przewodu pokarmowego, wątroby, trzustki, nerek.
	3
	

	
	1. Żywienie dojelitowe w domu pacjenta. Środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego.
	4
	

	NARZĘDZIA   DYDAKTYCZNE

	Rodzaj  narzędzi dydaktycznych/metoda
	Wykłady :
- wykład informacyjny, wykład problemowy,
- dyskusja dydaktyczna.
Zajęcia bez udziału nauczyciela:
- studiowanie literatury,
- prezentacja multimedialna,
- dyskusja dydaktyczna.

	Rodzaj  narzędzi dydaktycznych/środki dydaktyczne


	- komputer,
- prezentacja multimedialna,
- sprzęt multimedialny,
- tablica papierowa flipchart, mazaki,
- ryciny, plansze.

	SPOSOBY  OCENY
P - podsumowująca
F - formułująca

	Wykłady
	P1- prowadzący przedmiot ustala zasady obecności studenta na wykładach na pierwszych zajęciach.
P2 - zaliczenie z oceną po I semestrze

	Zajęcia bez udziału nauczyciela
	F2 - zaliczenie prac zleconych przez nauczyciela prowadzącego ćwiczenia
P3 -  ocena podsumowująca  po  zakończeniu   wykonanej pracy przez studenta 

	Kryterium oceny
	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny

	Kolokwium
	Zadanie domowe
	Referat/
Prezentacja/
Projekt/
Program
	Zaliczenie
umiejętności
	Dyskusja

	F
	
	
	
	20%
	50%
	15%
	15%

	P
	
	60%
	
	
	
	30%
	10%

	OBCIĄŻENIE  PRACĄ  STUDENTA

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Godziny pracy studenta  
	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

	
	1. Wykłady
	20

	
	Godziny bez udziału nauczyciela

	
	1. Zajęcia bez udziału nauczyciela
	10

	
	1. Przygotowanie pracy poglądowej 
	5

	
	1. Przygotowanie się do   zaliczenia
	5

	
	Razem
	40

	Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu wynikająca 
z całego nakładu pracy studenta
	1

	LITERATURA

	Literatura podstawowa
	0. Ciborowska M., Rudnicka A.: Dietetyka. Żywienie zdrowego i chorego człowieka. PZWL, Warszawa 2010
0.  Jarosz M.: Normy żywienia  dla populacji polskiej- nowelizacja. Instytut Żywności i Żywienia, Warszawa 2012
0. Szczygieł B.(red.), Niedożywienie związane z chorobą. PZWL, Warszawa 2011
0. Jarosz M., Kłosiewicz-Latoszek L., Charzewska J., Białkowska M.: Diagnozowanie zaburzeń stanu odżywienia w praktyce lekarskiej  i pielęgniarskiej. IŻiŻ, W-wa 2010

	Literatura uzupełniająca
	1. Matras P., Bartoszewska L., Rudzki S.: Leczenie żywieniowe. Procedury. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2011
2. http://www.izz.wap.pl
3. Przygoda B., Kunachowicz H., Nadolna I.,  Iwanow K.: Tabele składu i wartości odżywczej żywności. PZWL, Warszawa 2005
4. Artykuły w czasopismach naukowych

















































	KARTA  PRZEDMIOTU                          

	CECHA PRZEDMIOTU
	OPIS

	INFORMACJE  OGÓLNE O PRZEDMIOCIE

	Jednostka realizująca
	Wydział Ochrony Zdrowia i Nauk Humanistycznych

	Kierunek
	Pielęgniarstwo

	Profil kształcenia
	Praktyczny

	Poziom realizacji przedmiotu
	Studia pierwszego stopnia

	Forma kształcenia
	Studia stacjonarne

	Tytuł zawodowy uzyskiwany przez studenta
	Licencjat pielęgniarstwa

	Nazwa przedmiotu
	JĘZYK MIGOWY

	Kod przedmiotu
	POP-JM

	Punkty ECTS
	1

	Rodzaj przedmiotu
	Fakultatywny

	Przyporządkowanie                   do grupy przedmiotów
	Nauki w zakresie podstaw opieki pielęgniarskiej

	Język wykładowy
	Polski
	-

	Okres (rok akademicki /semestr/semestry)
	OGÓŁEM LICZBA GODZIN – 30 godz.
SEMESTR I – 30 godz.

	Typ zajęć/liczba godzin 
	Forma zajęć 
	Rok/ semestr
	Liczba godzin
	Limit miejsc                                 w grupach

	
	Ćwiczenia
	RI/SI
	30
	25/30

	Terminy i miejsce odbywania zajęć
	Forma zajęć
	 Miejsce realizacji 
	Termin realizacji

	
	Ćwiczenia



	Wydział Ochrony Zdrowia               i Nauk Humanistycznych
ul. Wojska Polskiego 51
06-400 Ciechanów
	Według harmonogramu zajęć

	Koordynator
	mgr  Dorota Jolanta Stasiełuk 

	Prowadzący
	Forma
	Nazwisko i imię prowadzącego
	Telefon
 e-mail

	
	Ćwiczenia
	Mgr Dorota Jolanta Stasiełuk
	Tel./fax  23 672 22 13

	WYMAGANIA WSTĘPNE

	Wymagania wstępne  
	Podstawy  anatomii i fizjologii człowieka.

	Określenie czy przedmiot może być wielokrotnie zaliczany
	Student ma prawo do zdawania dwóch zaliczeń poprawkowych.


	EFEKTY KSZTAŁCENIA

	CELE  PRZEDMIOTU

	Skrócony opis kursu/ Cel  ogólny przedmiotu

	 Student:
zna problematykę niepełnosprawności osób niesłyszących, zasady polskiego języka migowego oraz systemu językowo – migowego.

	Macierz efektów kształcenia dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektów kształcenia oraz formy realizacji zajęć

	 Numer efektu kształcenia
	Student, który zaliczył przedmiot posiada wiedzę i potrafi
	Forma zajęć dydaktycznych
Wpisz symbol*
Ćw – Ćwiczenia  
	Metoda weryfikacji osiągnięcia zamierzonego efektu kształcenia

	WIEDZA

	 K_C.W43.  
	wyjaśnia przyczyny zaburzeń słuchu i mowy            w kontekście porozumiewania się i rozumie znaczenie wczesnego ich wykrywania
	Ćw.
	Zaliczenie ustne

	 K_C.W44.  
	rozróżnia sposoby i środki komunikowania się osób z uszkodzeniem słuchu
	Ćw.
	Zaliczenie ustne

	 K_C.W45.
	rozpoznaje znaki daktylograficzne: statyczne, dynamiczne, liczbowe i idiograficzne w zakresie gromadzenia informacji  o sytuacji zdrowotnej pacjenta
	Ćw.
	Zaliczenie ustne

	 K_C.W46.
	zna zasady komunikacji z pacjentem niesłyszącym
	Ćw.
	Zaliczenie ustne

	UMIEJĘTNOŚCI

	K_C.U64.
	nawiązuje kontakt z osobą słabo słyszącą                    i niesłyszącą 
	Ćw.
	Zaliczenie niewerbalne
Prezentacja znaków

	K_C.U65.
	posługuje się znakami języka migowego                w opiece nad pacjentem głuchoniemym w celu przygotowania do świadomego uczestnictwa            w procedurach medyczno-opiekuńczych
	Ćw.
	Zaliczenie niewerbalne
Prezentacja znaków

	K_C.U66.
	posługuje się językiem migowym w zakresie terminologii sytuacyjnej: udzielanie pierwszej pomocy, przekazywanie informacji rodzinie
	Ćw.
	Zaliczenie niewerbalne
Prezentacja znaków

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE/POSTAWY

	K_D.K1.
	szanuje godność  i autonomię osób powierzonych opiece 
	Ćw.
	Obserwacja

	K_D.K2.
	systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową              i kształtuje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu 
	Ćw.
	Egzamin ustny

	K_D.K3.
	przestrzega wartości, powinności i sprawności moralnych w opiece
	Ćw.
	Obserwacja

	K_D.K4.
	wykazuje odpowiedzialność moralną za człowieka  i wykonywanie zadań zawodowych 
	Ćw.
	Obserwacja

	K_D.K5.
	przestrzega praw pacjenta
	Ćw.
	Obserwacja

	K_D.K6.
	rzetelnie   i dokładnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe
	Ćw.
	Obserwacja

	K_D.K7.
	przestrzega tajemnicy zawodowej
	Ćw.
	Obserwacja

	K_D.K8.
	współdziała w ramach zespołu interdyscypli-narnego w rozwiązywaniu dylematów etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej
	Ćw.
	Obserwacja

	K_D.K9.
	jest otwarty na rozwój podmiotowości własnej            i pacjenta
	Ćw. 
	Obserwacja

	K_D.K10.
	przejawia empatię w relacji  z pacjentem i jego rodziną oraz współpracownikami 
	Ćw.
	Obserwacja

	     Jak powyższe efekty kształcenia lokują zrealizowane zajęcia w zakresach przekazu wiedzy, kształtowania umiejętności i postaw  (Skala 1-3 )

	 Wiedza
	+++

	 Umiejętności 
	+++

	Postawy
	++

	TREŚCI  PROGRAMOWE

	FORMA ZAJĘĆ
	TEMAT
	LICZBA GODZIN
	SUMA GODZIN

	ĆWICZENIA
 
	Informacja  dotycząca Krajowych Ram Kwalifikacji w zakresie realizacji efektów kształcenia  oraz metod weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia

	
	1. Terminologia i dane liczbowe o osobach z uszkodzonym słuchem.
	1
	30

	
	2. Przyczyny i rodzaje uszkodzeń słuchu, budowa narządu słuchu.
	2
	

	
	3. „Czym jest język migowy” środki komunikowania się                     z osobami z wadą słuchu.
	1
	

	
	4. Jak posługiwać się językiem migowym – wskazówki praktyczne.
	1
	

	
	5. Znaki daktylograficzne- statyczne i dynamiczne oraz polskich liter i diagrafów.
	3
	

	
	6. Znaki pojęć liczbowych w zakresie do miliona.
	2
	

	
	7. Pojęcia związane z „ja„ jako osoba, miejscem zamieszkania, rodziną. 
	4
	

	
	8. Pojęcia związane z czynnościami życia codziennego – posiłki,               w toalecie, czynności związane z ubieraniem się, nazwy miesięcy i dni tygodnia.
	6
	

	
	9. Pojęcia związane ze zdrowiem, u lekarza, pobyt w szpitalu, wykupienie leków, wykonanie badań.
	10
	

	NARZĘDZIA   DYDAKTYCZNE

	Rodzaj  narzędzi dydaktycznych/metoda
	Ćwiczenia :
· metoda manualna- pokaz i ćwiczenie znaków
· metoda programowana z użyciem komputera
· pokaz na fantomie i modelu
· film

	Rodzaj  narzędzi dydaktycznych/środki dydaktyczne
	· komputer, sprzęt multimedialny
· plansze

	SPOSOBY  OCENY
P- podsumowująca
F- formułująca

	Ćwiczenia
	P1 - zaliczenie z oceną po I semestrze –sprawdzian praktyczny. Forma i zasady przeprowadzenia zaliczenia zostaną omówione na pierwszych zajęciach.
F1 - zaliczanie umiejętności bieżących zdobywanych podczas realizacji ćwiczeń.
F2 - obecność na zajęciach i aktywny udział w ćwiczeniach, obecność studenta jest obowiązkowa pod rygorem niezaliczenia przedmiotu.
P2 - jedno kolokwium semestralne po zakończeniu realizacji treści programowych  dokonane  przez prowadzącego, nie później niż na ostatnich  ćwiczeniach (zajęciach) w danym semestrze *.
*za ocenę pozytywną uważa się zaliczenie umiejętności zgodnie z obowiązującymi procedurami i zasadami określonymi przed rozpoczęciem zajęć -  przez prowadzącego zajęcia. Częściowa poprawność wykonanego zadania nie kwalifikuje do zaliczenia umiejętności.

	Kryterium oceny
	  Zaliczenie ustne/ 
Zaliczenie pisemne
 
	Kolokwium
	Zadanie domowe
	Referat/
Prezentacja/
Projekt
(pracy)/
	Zaliczenie
umiejętności
	Dyskusja

	F
	
	
	25%
	 
	50%
	25%

	P
	40%
	20%
	
	
	30%
	10%

	OBCIĄŻENIE  PRACĄ  STUDENTA

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Godziny pracy studenta
	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

	
	1. Ćwiczenia
	30 

	
	Godziny bez udziału nauczyciela

	
	1. Studiowanie literatury
	 5

	
	1. Przygotowanie do kolokwium
	 10

	
	Razem
	45

	Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	1 

	LITERATURA

	Literatura podstawowa


	1. Figiel A., Głusi i język migowy – spór o język i kulturę, [w:] „Kultura i Społeczeństwo”, tom LIII, nr 1, 2009 
2. Grzesiak I. (red.), Język migowy we współczesnym szkolnictwie na świecie i w Polsce. Materiały z Sympozjum Naukowego w Malborku 31.03.2007 r., Wyd. Stanisław Sumowski, Malbork 2007 
3. Grzesiak I. (red.), Minirozmówki migowe (PJM)- polskie, polsko-migowe (PJM) ze słowniczkiem, Wydawnictwo Fundacja Na Rzecz Osób Głuchych i Języka Migowego, Stowarzyszenie Rehabilitacji i Pomocy Osobom z Wadą Słuchu, Olsztyn 2008
4. Grzesiak I., Strukturalna klasyfikacja i systematyzacja znaków Polskiego Języka Migowego dla potrzeb eksykografii dwujęzycznej, Wydawnictwo Fundacja Na Rzecz Osób Głuchych i Języka Migowego, Olsztyn 2007 
5. Hendzel J., K., Słownik polskiego języka miganego, Wyd. „RAKIEL”, Olsztyn 2006
6. Hoffman B., Surdopedagogika w teorii i praktyce,  Wyd. WSP PTWP, Warszawa 2001
7. Kosiba O., Grenda P., Leksykon Języka Migowego, Silentium, Bogatynia 2011
8. Perlin J., Szczepankowski Bogdan, Polski Język Migowy. Opis lingwistyczny, WSiP, Warszawa 1992 
9. Pietrzak W., Język migany w szkole cz. 2, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1992 
10. Pluto-Kowalska M., Kowalski M., Pomigaj mi mamo – język migowy dla rodziców, Wyd. Marek Więckowski, Łódź 2007 
11. Prałat-Pyrzewicz I., Bajewska J.,  Język migany w szkole cz. 3, WSiP, Warszawa 1994 
12. Stachyra J., Zdolności poznawcze i możliwości umysłowe uczniów z uszkodzonym słuchem, Wyd. UMCS, Lublin 2001 
13. Szczepankowski B., Język migowy w zakładzie pracy cz. 2, Wyd. Polski Związek Głuchych, Warszawa 1992 
14. Szczepankowski B.,  Język migowy”– pierwsza pomoc medyczna, Centrum Edukacji Medycznej, Warszawa 1996
15. Szczepankowski B., Podstawy języka migowego WSiP, Warszawa 1994

	Literatura uzupełniająca
	1. Stachyra J., Zdolności poznawcze i możliwości umysłowe uczniów z uszkodzonym słuchem, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, Lublin2001 






























	KARTA  PRZEDMIOTU

	CECHA PRZEDMIOTU
	OPIS

	INFORMACJE  OGÓLNE O PRZEDMIOCIE

	Jednostka realizująca
	Wydział Ochrony Zdrowia i Nauk Humanistycznych

	Kierunek
	Pielęgniarstwo

	Profil kształcenia
	Praktyczny

	Poziom realizacji przedmiotu
	Studia pierwszego stopnia

	Forma kształcenia
	Studia stacjonarne

	Tytuł zawodowy uzyskiwany przez studenta
	Licencjat pielęgniarstwa

	Nazwa przedmiotu
	ZAKAŻENIA SZPITALNE

	Kod przedmiotu
	POP-ZS

	Punkty ECTS
	1

	Rodzaj przedmiotu
	Fakultatywny

	Przyporządkowanie do grupy przedmiotów
	Nauki w zakresie podstaw opieki pielęgniarskiej

	Język wykładowy
	Polski
	-

	Okres (rok akademicki /semestr/semestry)
	OGÓŁEM LICZBA GODZIN – 30 godz.
ROK I/SEMESTR I – 30 godz.

	Typ zajęć/liczba godzin 
	Forma zajęć 
	Rok / semestr 
	Liczba godzin
	Limit miejsc                            w grupach

	
	Ćwiczenia
	RI/SI
	30
	25/30

	Terminy i miejsce odbywania zajęć

	Forma zajęć
	Miejsce realizacji 
	Termin realizacji

	
	Ćwiczenia

 
	Wydział Ochrony Zdrowia 
i Nauk Humanistycznych
ul. Wojska Polskiego 51
06-400 Ciechanów
	Według 
harmonogramu 
zajęć
 

	Koordynator
	mgr Maria Kołtun

	Prowadzący
	Forma
	Nazwisko i imię prowadzącego
	Telefon
 e-mail

	
	Ćwiczenia
	mgr Maria Kołtun
	23 672 22 13

	WYMAGANIA WSTĘPNE

	Wymagania wstępne 
	 Podstawy biologii, chemii na poziomie szkoły ponadgimnazjalnej. 

	Określenie czy przedmiot może być wielokrotnie zaliczany
	Student ma prawo do zdawania dwóch zaliczeń poprawkowych.


	EFEKTY KSZTAŁCENIA

	CELE  PRZEDMIOTU

	Skrócony opis kursu/ Cel  ogólny przedmiotu
	Student:
zna przyczyny zakażeń szpitalnych oraz metody zapobiegania im.

	Macierz efektów kształcenia dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektów kształcenia oraz formy realizacji zajęć

	 Numer efektu kształcenia
	Student, który zaliczył przedmiot posiada wiedzę i potrafi:
	Forma zajęć dydaktycznych
Wpisz symbol*
Ćw – Ćwiczenia
ZBUN- zajęcia bez udziału nauczyciela
	Metoda weryfikacji osiągnięcia zamierzonego efektu kształcenia

	WIEDZA

	K_D.W39.
	definiuje zakażenia szpitalne, z uwzględnieniem źródeł i rezerwuarem drobnoustrojów 
w środowisku szpitalnym, drogi szerzenia, zapobiegania i zwalczania zakażeń szpitalnych
	Ćw.

	Zaliczenie pisemne

	K_D.W40.
	Wyjaśnia sposoby kontroli szerzenia się, zapobiegania i zwalczania zakażeń szpitalnych, 
w tym mikroflory środowiska szpitalnego
	Ćw.

	Zaliczenie pisemne

	K_D.W41.
	wyjaśnia mechanizm  i sposoby postępowania   
w zakażeniu krwi, zakażeniu ogólnoustrojowym, szpitalnym zapaleniu płuc, zakażeniu dróg moczowych i zakażeniu grzybiczym
	Ćw.

	Zaliczenie pisemne

	 K_D.W42.
	Analizuje zagrożenia epidemiologiczne w skupiskach ludzi, takich jak szkoły, przedszkola, uczelnie, szpitale, koncerty, koszary wojskowe
	Ćw.

	Zaliczenie pisemne

	UMIEJĘTNOŚCI

	K_D.U61.
	Wdraża  standardy postępowania zapobiegającego zakażeniom szpitalnym  i zakażeniom w innych przedsiębiorstwach podmiotu leczniczego
	Ćw.

	Zaliczenie ustne


	K_D.U62.

	prowadzi ocenę  i izolację chorych potencjalnie zakażonych lub chorych zakaźnie
	Ćw.

	Zaliczenie ustne

	K_D.U63.
	bezpiecznie stosuje środki dezynfekcyjne                       i segregację odpadów medycznych
	Ćw.

	Zaliczenie ustne

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE/POSTAWY

	 K_D.K1.
	szanuje godność  i autonomię osób powierzonych opiece
	Ćw. 
 
	 Obserwacja

	 K_D.K2.
	systematycznie wzbogaca wiedzę w zakresie promocji zdrowia i kształtuje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu
	Ćw.
	Rozprawka

	 K_D.K3.
	przestrzega wartości, powinności i sprawności moralnych w opiece
	Ćw.
 
	Obserwacja


	 K_D.K4.
	wykazuje odpowiedzialność moralną za człowieka i wykonywanie zadań zawodowych
	Ćw.
 
	Obserwacja


	 K_D.K5.
	przestrzega praw pacjenta
	Ćw. 
	Obserwacja

	 K_D.K6.
	rzetelnie i dokładnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe
	Ćw.

	Obserwacja


	K_D.K8.
	współdziała w ramach zespołu interdyscyplinar-nego w rozwiązywaniu dylematów etycznych       z zachowaniem zasad kodeksu  etyki zawodowej
	Ćw.
 
	Obserwacja


	K_D.K9.
	jest otwarty na rozwój podmiotowości własnej                i pacjenta
	Ćw.
 
	Obserwacja


	 K_D.K10.
	przejawia empatię w relacji z pacjentem i jego rodziną oraz współpracownikami
	Ćw.
 
	Obserwacja


	     Jak powyższe efekty kształcenia lokują zrealizowane zajęcia w zakresach przekazu wiedzy, kształtowania umiejętności i postaw  (Skala 1-3 )

	 Wiedza
	+++

	 Umiejętności 
	++

	Postawy
	++

	TREŚCI  PROGRAMOWE

	FORMA ZAJĘĆ
	TEMAT
	LICZBA GODZIN
	SUMA GODZIN

	ĆWICZENIA
 
	Informacja  dotycząca Krajowych Ram Kwalifikacji w zakresie realizacji efektów kształcenia  oraz metod weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia    

	
	1. Wprowadzenie do problematyki zakażeń szpitalnych.
2. Epidemiologia zakażeń szpitalnych.
	2 
	30 

	
	3. Drogi szerzenia się zakażeń szpitalnych.
4. Zasady zapobiegania zakażeniom szpitalnym.
	4
	

	
	5. Sposoby nadzoru nad zakażeniami w szpitalnictwie.
6. Kontrola zakażeń szpitalnych.
	4
	

	
	7. Organizacja zespołów .Szpitalny zespół do spraw zakażeń szpitalnych.
	4
	

	
	8. Dezynfekcja jako element zapobiegania zakażeniom szpitalnym.
	4
	

	
	9. Sterylizacja i kontrola sterylizacji jako element zwalczania zakażeń szpitalnych.
	2
	

	
	10.  Zakażenia łożyska krwi.
	2
	

	
	11.  Szpitalne zapalenie płuc i dolnych dróg oddechowych.
	2
	

	
	12.  Zakażenia dróg moczowych .
13.  Zakażenia szpitalne w intensywnej terapii i na oddziałach    
       zabiegowych.
	2
	

	
	14.  Monitorowanie, rejestracja zakażeń szpitalnych, programy  
       komputerowe.
15. Badanie pacjenta przyjętego na oddział. Zasady pobierania materiału do badań  bakteriologicznych.
	4
	

	NARZĘDZIA   DYDAKTYCZNE

	Rodzaj  narzędzi dydaktycznych/metoda
	Ćwiczenia:
- metoda programowana z użyciem komputera,
- studium przypadku,
- dyskusja dydaktyczna,
Zajęcia bez udziału nauczyciela:
- studiowanie literatury,
- prezentacja multimedialna,
- dyskusja dydaktyczna.

	Rodzaj  narzędzi dydaktycznych/środki dydaktyczne


	· komputer, prezentacja multimedialna,
· sprzęt multimedialny  
· tablica papierowa flipchart, mazaki,
· ryciny, plansze,
· standardy tematyczne, procedury tematyczne.

	SPOSOBY  OCENY
P- podsumowująca
F- formułująca

	Ćwiczenia
	P1 - zaliczenie z oceną po I semestrze. Forma i zasady przeprowadzenia zaliczenia zostaną omówione na pierwszych zajęciach.
F1 - zaliczanie umiejętności bieżących zdobywanych podczas ćwiczeń,
F2 - obecność na zajęciach i aktywny udział w ćwiczeniach,  obecność studenta jest obowiązkowa pod rygorem niezaliczenia przedmiotu.
P2 - jedno kolokwium po zakończeniu realizacji treści programowych, dokonane nie później niż na ostatnich  ćwiczeniach.

	Kryterium oceny
	  Zaliczenie ustne/
Zaliczenie pisemne
 
	Kolokwium
	Zadanie domowe
	Referat/
Prezentacja/
Projekt
(pracy)/
	Zaliczenie
umiejętności
	Dyskusja

	F
	
	
	25%
	 
	50%
	25%

	P
	40%
	20%
	
	
	30%
	10%

	OBCIĄŻENIE  PRACĄ  STUDENTA

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Godziny pracy studenta
	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

	
	1. Ćwiczenia
	30 

	
	Godziny bez udziału nauczyciela

	
	1. Studiowanie literatury
	 5

	
	1. Przygotowanie do kolokwium
	 8

	
	Razem
	43

	Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	1 

	LITERATURA

	Literatura podstawowa


	1.Heczko P., Wójkowska-Mach J: Zakażenia szpitalne. Podręcznik dla zespołów kontroli zakażeń. PZWL , Warszawa 2008
2.Heczko P.: Mikorobiologia. PZWL Warszawa 2007
3.Dzierżanowska D.: Patogeny zakażeń szpitalnych. Alfa Medica Press, Bielsko - Biała 2007

	Literatura uzupełniająca
	1.Dzierżanowska D.: Zakażenia szpitalne. Alfa Medica Press, Bielsko - Biała 2008
2.Dzierżanowska D. Antybiotykoterapia praktyczna. Alfa Medica Press, Bielsko - Biała 2009
3.Przondo – Mordarska A. (red.): Zakażenia szpitalne. Etiologia i przebieg, Wydawnictwo Continuo, Wrocław 1997
4.Fleischer M., Bober-Gheek B.: Podstawy pielęgniarstwa epidemiologicznego. CKPPiP, Warszawa 2006
5.Virella G.: Mikrobiologia i choroby zakaźne. Urban & Partner, Wrocław 2000 













































	KARTA  PRZEDMIOTU

	CECHA PRZEDMIOTU
	OPIS

	INFORMACJE  OGÓLNE O PRZEDMIOCIE

	Jednostka realizująca
	Wydział Ochrony Zdrowia i Nauk Humanistycznych

	Kierunek
	Pielęgniarstwo

	Profil kształcenia
	Praktyczny

	Poziom realizacji przedmiotu
	Studia pierwszego stopnia

	Forma kształcenia
	Studia stacjonarne

	Tytuł zawodowy uzyskiwany przez studenta
	Licencjat pielęgniarstwa

	Nazwa przedmiotu
	PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

	Kod przedmiotu
	POP-PZP

	Punkty ECTS
	1

	Rodzaj przedmiotu
	Fakultatywny

	Przyporządkowanie                  do grupy przedmiotów
	Nauki w zakresie podstaw opieki pielęgniarskiej

	Język wykładowy
	Polski
	-

	Okres (rok akademicki /semestr/semestry)
	OGÓŁEM LICZBA GODZIN –30 godz.
SEMESTR I – 30 godz.

	Typ zajęć/liczba godzin 
	Forma zajęć 
	Rok/ semestr
	Liczba godzin
	Limit miejsc                    w grupach

	
	Ćwiczenia
	RI/SI
	30
	25/30

	Terminy i miejsce odbywania zajęć


	Forma zajęć
	 Miejsce realizacji 
	Termin realizacji

	
	Ćwiczenia
 

	Wydział Ochrony Zdrowia               i Nauk Humanistycznych
ul. Wojska Polskiego 51
06-400 Ciechanów
	Według
harmonogramu
zajęć

	Koordynator
	dr Agnieszka Bukowska

	Prowadzący
	Forma
	Nazwisko i imię prowadzącego
	Telefon / e-mail

	
	Ćwiczenia
	 dr  Agnieszka Bukowska
	23 672 22 13

	WYMAGANIA WSTĘPNE

	Wymagania wstępne 
	Wiedza z zakresu podstaw pielęgniarstwa, anatomii i fizjologii człowieka, patologii; wiedza z zakresu badania podmiotowego i przedmiotowego człowieka; wiedza z zakresu przedmiotów humanistycznych. 

	Określenie czy przedmiot może być wielokrotnie zaliczany
	Student ma prawo do dwóch zaliczeń poprawkowych.


	EFEKTY KSZTAŁCENIA

	CELE  PRZEDMIOTU

	Skrócony opis kursu/ Cel  ogólny przedmiotu
	Student:
Zna zasady i metody promowania zdrowia psychicznego.

	Macierz efektów kształcenia dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektów kształcenia oraz formy realizacji zajęć

	 Numer efektu kształcenia
	Student, który zaliczył przedmiot posiada wiedzę i potrafi
	Forma zajęć dydaktycznych
Wpisz symbol*
Ćw – Ćwiczenia
ZBUN – Zajęcia bez udziału nauczyciela
	Metoda weryfikacji osiągnięcia zamierzonego efektu kształcenia

	WIEDZA

	K_C.W47.
	charakteryzuje teorie rozwojowe zdrowia psychicznego i definiuje zdrowie psychiczne
	Ćw.
	Test wyboru

	K_C.W48.
	rozpoznaje zagrożenia i pozytywne czynniki w kształtowaniu zdrowia psychicznego
	Ćw.
	Test wyboru
Obserwacja -ocena

	 K_ C.W 49. 
	omawia stres jako determinant równowagi bio-psycho-społecznej organizmu w aspekcie zdrowia psychicznego
	Ćw.
	Test wyboru
Obserwacja - ocena

	K_C.W50. 
	wskazuje rolę pielęgniarki w profilaktyce wypalenia zawodowego, agresji, przemocy i mobingu w różnych okresach życia człowieka
	Ćw.

 
	Test wyboru
Obserwacja – ocena
Praca pisemna

	 UMIEJĘTNOŚCI

	K_C.U67. 
	podejmuje działania promujące zdrowie psychiczne i rozpoznaje sieci wsparcia społecznego
	Ćw.
	Test wyboru
Obserwacja – ocena

	 K_C.U68.
	podejmuje działania zapobiegające oraz diagnostyczne w zakresie występowania przemocy, agresji, mobbingu i wypalenia zawodowego
	Ćw. 

ZBUN
	Test wyboru
Obserwacja – ocena
Praca pisemna

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE/POSTAWY

	K_D.K1.
	szanuje godność  i autonomię osób powierzonych opiece 
	Ćw.
	Obserwacja

	K_D.K2.
	systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i kształtuje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu 
	Ćw.
	 Test wyboru
Obserwacja – ocena

	K_D.K3.
	przestrzega wartości, powinności               i sprawności moralnych w opiece
	Ćw.
	Obserwacja

	K_D.K4.
	wykazuje odpowiedzialność moralną za człowieka  i wykonywanie zadań zawodowych 
	Ćw.
	Test wyboru
Praca pisemna


	K_D.K5.
	przestrzega praw pacjenta
	Ćw.
	 Obserwacja - ocena

	K_D.K6.
	rzetelnie   i dokładnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe
	Ćw.
	Obserwacja

	K_D.K7.
	przestrzega tajemnicy zawodowej
	Ćw.
	Obserwacja

	K_D.K8.
	współdziała  w ramach zespołu interdyscyplinarnego w rozwiązywaniu dylematów etycznych  z zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej
	Ćw.
	Obserwacja

	K_D.K9.
	jest otwarty na rozwój podmiotowości własnej i pacjenta
	Ćw. 
	Obserwacja

	K_D.K10.
	przejawia empatię w relacji  z pacjentem i jego rodziną oraz współpracownikami 
	Ćw.
	Obserwacja

	        Jak powyższe efekty kształcenia lokują zrealizowane zajęcia w zakresach przekazu wiedzy, kształtowania umiejętności i postaw  (Skala 1-3 )

	 Wiedza
	+++

	 Umiejętności 
	+++

	Postawy
	+++

	TREŚCI  PROGRAMOWE 

	FORMA ZAJĘĆ
	TEMAT
	LICZBA GODZIN
	SUMA GODZIN

	ĆWICZENIA
	Informacja  dotycząca Krajowych Ram Kwalifikacji w zakresie realizacji efektów kształcenia  oraz metod weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia    

	
	1. Pojęcie zdrowia psychicznego i promocji zdrowia psychicznego; czynniki kształtujące zdrowie psychiczne.
	3
	30

	
	2. Teorie rozwoju zdrowia psychicznego.
	3
	

	
	3. Emocje występujące u człowieka w poszczególnych etapach jego życia.
	3
	

	
	4. Komunikacja interpersonalna i jej wpływ na zachowanie ludzi.
	3
	

	
	5. Metody oceny zagrożenia psychiki.

	3

	

	
	6. Stres w życiu  człowieka.
	4
	

	
	7. Zagrożenia w środowisku pracy: mobbing, zespół wypalenia zawodowego

	3
	

	
	8. Agresja i przemoc w życiu społecznym.

	4
	

	
	9. Profilaktyka zagrożeń zdrowia psychicznego
	4
	

	NARZĘDZIA   DYDAKTYCZNE

	Rodzaj  narzędzi dydaktycznych/
metoda
	Ćwiczenia:
· metoda programowana z użyciem komputera,
· studium przypadku,
· dyskusja dydaktyczna

	Rodzaj  narzędzi dydaktycznych/
środki dydaktyczne


	· komputer, prezentacja multimedialna,
· sprzęt multimedialny 
· tablica papierowa flipchart, mazaki,
· ryciny, plansze,
· standardy tematyczne, procedury tematyczne.

	SPOSOBY  OCENY
P- podsumowująca
F- formułująca

	Ćwiczenia
	P1 – zaliczenie z ocena po I semestrze. Forma i zasady przeprowadzenia zaliczenia zostaną omówione na pierwszych zajęciach.
F1 – zaliczanie umiejętności bieżących zdobywanych podczas realizacji ćwiczeń;
F2 – obecność na zajęciach i aktywny udział w ćwiczeniach, obecność studenta jest obowiązkowa pod rygorem niezaliczenia przedmiotu.
P2 – jedno kolokwium semestralne po zakończeniu realizacji treści programowych dokonane  przez prowadzącego, nie później niż na ostatnich ćwiczeniach (zajęciach)              w danym semestrze *.
* za ocenę pozytywną uważa się zaliczenie umiejętności zgodnie z obowiązującymi procedurami i zasadami określonymi przed rozpoczęciem zajęć -  przez prowadzącego zajęcia. Częściowa poprawność wykonanego zadania nie kwalifikuje do zaliczenia umiejętności.

	Kryterium oceny
	Zaliczenie ustne/
Zaliczenie pisemne
	Kolokwium
	Zadanie domowe
	Referat/
Prezentacja/
Projekt/Program
	Zaliczenie
umiejętności
	Dyskusja

	F
	
	
	25%
	 30%
	25%
	20%

	P
	40%
	20%
	
	
	30%
	10%

	OBCIĄŻENIE  PRACĄ  STUDENTA

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Godziny pracy studenta
	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

	
	1. Ćwiczenia
	 15

	
	Godziny bez udziału nauczyciela

	
	1.  Zajęcia bez udziału nauczyciela
	 15

	
	1. Studiowanie literatury
	 5

	
	1. Przygotowanie do kolokwium
	 10

	
	Razem
	45

	Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	1 

	LITERATURA

	Literatura podstawowa






	1. Baczewska B., Bielemuk A., Cegła B., Repetytorium z pielęgniarstwa. PZWL, Warszawa 2010
2. Bilikiewicz A., Kompendium psychiatrii, psychoterapii i medycyny psychosomatycznej, PZWL, Warszawa 2008
3. Heitzman J, (red.), Psychiatria, PZWL, Warszawa 2007
4. Kimak K., Zbiór standardów przyjęcia, opieki, socjalizacji i wypisu chorego ze szpitala psychiatrycznego, Wydaw. Czelej, Lublin 2002
5. Różyczka. Pielęgniarstwo psychiatryczne, Wyd. Czelej. Lublin 2008

	Literatura uzupełniająca
	1. Grzywa A., Oblicza psychozy, Wyd. Czelej, Lublin 2005
2. Płotka A., Zdrowy styl życia psychicznego, Wyd. Neuro Centrum, Lublin 2003
3. Namysłowska I., Psychiatria dzieci i młodzieży, PZWL, Warszawa 2008
4. Wilczek-Różyczka E., Komunikowanie się z chorym psychicznie, Czelej, Lublin 2007
5. Akty prawne 
7.   Czasopisma 













































	CECHA PRZEDMIOTU
	OPIS

	INFORMACJE  OGÓLNE O PRZEDMIOCIE

	Jednostka realizująca
	Wydział Ochrony Zdrowia i Nauk Humanistycznych

	Kierunek
	Pielęgniarstwo

	Profil kształcenia
	Praktyczny

	Poziom realizacji przedmiotu
	Studia pierwszego stopnia

	Forma kształcenia
	Studia stacjonarne

	Tytuł zawodowy uzyskiwany przez studenta
	Licencjat pielęgniarstwa

	Nazwa przedmiotu
	PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

	Kod przedmiotu
	POP-POZ

	Punkty ECTS
	14

	Rodzaj przedmiotu
	Obowiązkowy

	Przyporządkowanie 
do grupy przedmiotów
	Nauki w zakresie podstaw opieki pielęgniarskiej


	Język wykładowy
	Polski
	-

	Okres (rok akademicki /semestr/semestry)
	OGÓŁEM LICZBA GODZIN – 390 godz.
SEMESTR II – 100 godz.
SEMESTR IV – 50 godz.
SEMESTR V –  80 godz.
SEMESTR VI – 160 godz.

	Typ zajęć/liczba godzin 
	Forma zajęć 
	Rok/ semestr
	Liczba godzin  
	Limit miejsc 
w grupach

	
	Wykłady
	RI/SII
RII/SIV
	20
20
	Dla całego roku

	
	Ćwiczenia
	RII/SIV
	10
	do 30 osób

	
	Zajęcia w Centrum Symulacji Medycznej
	RISII
	6
	4/8 osób

	
	Zajęcia praktyczne
	RI/SII
RIII/SV
	34
80
	4-5 osób

	
	Zajęcia bez udziału nauczyciela
	RII/SIV
	20
	indywidualnie

	
	Praktyki zawodowe
	RI/SII
RIII/SVI
	40
160
	4-5 osób

	Terminy i miejsce odbywania zajęć


	Forma zajęć
	Miejsce realizacji 
	Termin realizacji

	
	Wykłady

	Wydział Ochrony Zdrowia 
i Nauk Humanistycznych
ul. Wojska Polskiego 51
06-400 Ciechanów
	
Według harmonogramu zajęć

	
	Ćwiczenia

	
	

	
	Zajęcia praktyczne- Zajęcia w Centrum Symulacji Medycznej
	Monoprofilowe Centrum Symulacji Medycznej
Wydział Ochrony Zdrowia 
i Nauk Humanistycznych
ul. Wojska Polskiego 51
06-400 Ciechanów
	Według harmonogramu zajęć

	
	Zajęcia bez udziału nauczyciela
	Według indywidualnej decyzji studenta
	   indywidualnie


	
	Zajęcia Praktyczne

	SSzW w Ciechanowie
ul. Powst. Wielkopolskich 2
06-400 Ciechanów ; oraz NZOZ i szkoły w Ciechanowie 
	Według  harmonogramu zajęć praktycznych

	
	Praktyki Zawodowe


	SSzW w Ciechanowie
ul. Powst. Wielkopolskich 2
06-400 Ciechanów ; oraz NZOZ i szkoły w Ciechanowie Dopuszcza się odbywanie praktyk zawodowych                      w innych  podmiotach leczniczych, z którymi uczelnia podpisała umowę. 
	Według   harmonogramu praktyk zawodowych

	Koordynator
	Mgr Małgorzata Tokarska

	Prowadzący
	Forma
	Nazwisko i imię prowadzącego
	Telefon
 e-mail

	
	Wykłady
	Mgr Małgorzata Tokarska





Pielęgniarka zatrudniona 
w podmiocie leczniczym
	23 672 22 13
23 674 37 04



	
	Ćwiczenia
	
	

	
	Zajęcia bez udziału nauczyciela 
	
	

	
	Zajęcia praktyczne Zajęcia w Centrum Symulacji Medycznej
	
	

	
	Zajęcia praktyczne

	
	

	
	Praktyki Zawodowe

	Pielęgniarka (mentor) zatrudniona  w  podmiocie leczniczym
	23 672 22 13
23 674 37 04


	WYMAGANIA WSTĘPNE

	Wymagania wstępne 

	Wiedza z zakresu biologii na poziomie szkoły ponadgimnazjalnej; wiedza              z zakresu anatomii i fizjologii człowieka, budowy i funkcjonowania poszczególnych układów, narządów; wiedza z zakresu badania podmiotowego i przedmiotowego (badanie fizykalne), wiedza z zakresu promocji zdrowia i zdrowia publicznego.

	Określenie czy przedmiot może być wielokrotnie zaliczany
	Student ma prawo do zdawania dwóch egzaminów poprawkowych.


	EFEKTY KSZTAŁCENIA

	CELE  PRZEDMIOTU

	Skrócony opis kursu/ 
Cel  ogólny przedmiotu


	Student:
wyjaśni zasady funkcjonowania podstawowej opieki zdrowotnej 
w systemie ochrony zdrowia w Polsce, zasady funkcjonowania opieki pielęgniarskiej na poziomie poz w tym: zasady opieki pielęgniarskiej nad rodziną  i człowiekiem zdrowym, chorym, niepełnosprawnym w różnych okresach życia funkcjonującym w różnych środowiskach naturalnego bytowania.  	

	 Efekty kształcenia dla przedmiotu

	Macierz efektów kształcenia dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektów kształcenia oraz formy realizacji zajęć

	 Numer efektu kształcenia
	Student, który zaliczył przedmiot posiada wiedzę i potrafi
	Forma zajęć dydaktycznych
Wpisz symbol*
W – Wykład
Ćw. – Ćwiczenia
ZBUN- zajęcia bez udziału nauczyciela,
ZP- zajęcia praktyczne,
PZ - praktyki Zawodowe
CSM – Zajęcia 
w Centrum Symulacji Medycznej
	Metoda weryfikacji osiągnięcia zamierzonego efektu kształcenia

	WIEDZA

	K_C.W17.



	charakteryzuje podstawową opiekę zdrowotną w Polsce i na świecie z uwzględnieniem zadań pielęgniarki i innych pracowników ochrony zdrowia
	W
 ZBUN
	Egzamin pisemny
Zaliczenie pisemne
Rozprawka


	K_C.W18.

	zna system zarządzania informacją             w  podstawowej opiece zdrowotnej
	W
ZP, PZ
	Egzamin pisemny


	
K_C.W19.


	wskazuje determinanty i mierniki jakości podstawowej opieki zdrowotnej

	W 
Ćw.
	Egzamin pisemny
Zaliczenie pisemne
Zadanie dydaktyczne  Odpowiedz ustna Sprawdzian pisemny

	K_C.W20.




	wskazuje zasady diagnozowania, metod pracy i dokumentowania ze względu na środowisko zamieszkania, nauki i pracy
	W 
Ćw.
ZP, PZ

	Egzamin pisemny
Zaliczenie pisemne
Zadanie dydaktyczne Odpowiedz ustna Sprawdzian pisemny

	
K_C.W21.



	formułuje odrębności w opiece środowiskowo-rodzinnej  w zakresie gromadzenia informacji, diagnozowania, metod pracy  i dokumentowania ze względu na środowisko zamieszkania, nauki i pracy
	W
Ćw.
ZP, PZ
	egzamin pisemny, zaliczenie pisemne,
zadanie dydaktyczne, odpowiedz ustna, sprawdzian pisemny,

	K_C.W22.
	formułuje odrębności w opiece środowiskowo-rodzinnej  w zakresie gromadzenia informacji, diagnozowania, metod pracy  i dokumentowania ze względu na odbiorcę indywidualnego i jego stan, charakterystykę rodziny i społeczności  lokalnej
	W,
Ćw. 
ZP
PZ
	Egzamin pisemny Zaliczenie pisemne
Zadanie dydaktyczne Odpowiedz ustna Sprawdzian pisemny
Obserwacja 360 o

	K_C.W23.

	realizuje świadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opiece zdrowotnej w tym: świadczenia gwarantowane i zapewnienie opieki nad pacjentem chorym
	W 
Ćw.
ZP
PZ
	Egzamin pisemny Zaliczenie pisemne
Zadanie dydaktyczne Odpowiedz ustna Sprawdzian pisemny
Obserwacja 360 o

	K_C.W24.





	ocenia środowisko nauczania i wychowania   w zakresie rozpoznania problemów zdrowotnych dzieci i młodzieży
	W 
Ćw.
ZP, PZ

	Egzamin pisemny Zaliczenie pisemne
Zadanie dydaktyczne Odpowiedz ustna Sprawdzian pisemny
Obserwacja 360 o

	K_C.W25. 

	przygotowuje sprzęt i środki do realizacji opieki pielęgniarskiej w środowisku zamieszkania pacjenta
	ZP, PZ
Ćw.
CSM

	Egzamin pisemny
Zadanie dydaktyczne
Odpowiedz ustna Sprawdzian pisemny

	K_C.W26.   

	stosuje standardy  i procedury pielęgniarskie w  podstawowej opiece zdrowotnej  
	ZP, PZ
Ćw.
CSM
	Egzamin pisemny
Zadanie dydaktyczne
Odpowiedź ustna Sprawdzian pisemny

	K_C.W51.
	zna środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego
	W
Ćw.


	Egzamin pisemny
Sprawdzian pisemny
Odpowiedź ustna
 Zadanie dydaktyczne

	 UMIEJĘTNOŚCI

	K_C.U42. 



	realizuje świadczenia zdrowotne  w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej w tym: świadczenia gwarantowane, zapewnianie opieki nad pacjentem chorym
	ZP, PZ
	 Check lista
Obserwacja 360 o
Odpowiedz ustna Sprawdzian pisemny

	K_C.U43.
	ocenia środowisko nauczania i wychowania  w zakresie rozpoznania problemów zdrowotnych dzieci i młodzieży
	Ćw. 
ZP, PZ

	Zadanie dydaktyczne Odpowiedz ustna Sprawdzian pisemny
Check lista
Obserwacja 360 o

	K_C.U44.
	przygotowuje sprzęt  i środki do realizacji opieki pielęgniarskiej w środowisku zamieszkania pacjenta

	Ćw. 
ZP, PZ
SCM
	Zadanie dydaktyczne Odpowiedz ustna Sprawdzian pisemny
Check lista
Obserwacja 360 o

	K_C.U45.

	stosuje standardy i procedury  pielęgniarskie  w podstawowej opiece zdrowotnej
	Ćw. 
ZP, PZ
CSM
	Zadanie dydaktyczne Odpowiedz ustna Sprawdzian pisemny
Obserwacja 360 o

	K_C.U46.
	ocenia stan odżywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego
	Ćw. 
ZP 
PZ
	Zadanie dydaktyczne Odpowiedz ustna Sprawdzian pisemny

	K_C.U69.
	posiada umiejętność doboru środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego umiejętności umożliwiające wystawianie recept na środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego niezbędne do kontynuacji leczenia, w ramach realizacji zleceń lekarskich oraz potrafi udzielać informacji o ich stosowaniu
	Ćw.
ZP, PZ
	Zadanie dydaktyczne Odpowiedz ustna Sprawdzian pisemny
Obserwacja 360 o

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE/POSTAWY

	K_D.K1.
	szanuje godność  i autonomię osób powierzonych opiece
	Ćw, 
ZP, PZ
	Zaliczenie pisemne
Obserwacja

	K_D.K3.
	przestrzega wartości, powinności                    i sprawności moralnych w opiece
	Ćw
ZP, PZ
	Obserwacja


	K_D.K4.
	wykazuje odpowiedzialność moralną za człowieka i wykonywanie zadań zawodowych
	Ćw
ZP, PZ
	Obserwacja


	K_D.K5.
	przestrzega praw pacjenta
	Ćw
ZP, PZ
	Obserwacja

	K_D.K6.
	rzetelnie i dokładnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe
	Ćw
 ZP, PZ
CSM
	Obserwacja


	K_D.K7.
	przestrzega tajemnicy zawodowej
	Ćw
 ZP, PZ
	Obserwacja

	K_D.K8.
	współdziała w ramach zespołu interdyscyplinarnego w rozwiązywaniu dylematów etycznych z zachowaniem zasad kodeksu  etyki zawodowej
	Ćw
 ZP, PZ
	Obserwacja


	     Jak powyższe efekty kształcenia lokują zrealizowane zajęcia w zakresach przekazu wiedzy, kształtowania umiejętności i postaw  (Skala 1-3 )

	 Wiedza
	+++

	 Umiejętności 
	++

	Postawy
	+

	TREŚCI  PROGRAMOWE

	FORMA ZAJĘĆ
	TEMAT
	LICZBA GODZIN
	SUMA GODZIN

	WYKŁADY 

	Informacja  dotycząca Krajowych Ram Kwalifikacji w zakresie realizacji efektów kształcenia  oraz metod weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia

	
	1. Źródła, podstawy i modele opieki środowiskowej. Koncepcja POZ według WHO. POZ w dokumentach międzynarodowych.
	4
	 40














	
	1. Podstawowa opieka zdrowotna w Polsce po 1999 roku. Charakterystyka podstawowej opieki zdrowotnej (cele, założenia, struktura, rodzaje świadczeń, jakość opieki na poziomie POZ, zespół terapeutyczny POZ- zakres współpracy).  
	5
	

	
	1. Miejsce pielęgniarstwa w realizacji zadań wyznaczanych podstawowej opiece zdrowotnej. Standardy postępowania pielęgniarskiego i procedury pielęgniarskie dla potrzeb POZ.
	4
	

	
	1. Różne formy organizacyjne pielęgniarstwa funkcjonującego w ramach POZ (różnice zakresu działań, odpowiedzialności, samodzielności, zasady finansowania świadczeń, organizacyjno/ prawne aspekty wykonywania zawodu na poziomie POZ).
	5
	

	
	1. Pielęgniarstwo środowiskowe – perspektywa historyczna a współczesność.
	2
	

	
	1. Pielęgniarstwo rodzinne- historia, cele, zadania, zakres kompetencji.
	2
	

	
	1. Podmiot opieki pielęgniarki POZ.
	3EDIATRIA  I PIELĘGNIARSTWO PEDIATRYCZNEi przedmiotowego (badanie fizykalne)

	

	
	1. Modele pracy pracowników ochrony zdrowia z rodziną. Metody pracy pielęgniarki POZ.
	3
	

	
	1. Praca pielęgniarki w oparciu o metodę procesu pielęgnowania.
	3
	

	
	1. Diagnoza pielęgniarska w POZ dla celów profilaktyki i promocji zdrowia, w sytuacji choroby i niepełnej sprawności.
	3
	

	
	1. Wystawianie recept przez pielęgniarki na leki, środki spożywcze specjalnego przeznaczenia i  wyroby medyczne  na podstawie obowiązującego prawa.
	3
	

	
	1. Wsparcie społeczne w praktyce pielęgniarki POZ.
	1
	

	
	1. Pomoc społeczna – wsparcie instytucjonalne                                w pielęgniarstwie POZ.
	2
	

	TREŚCI PROGRAMOWE

	FORMA ZAJĘĆ
	TEMAT
	LICZBA GODZIN
	SUMA GODZIN

	ĆWICZENIA

	1. Zakres danych do  diagnozy pielęgniarskiej dla celów promocji zdrowia, profilaktyki i opieki. Typy i rodzaje diagnoz w opiece środowiskowej.
	2 
	10

	
	1.  Zasady przeprowadzania wywiadu w środowisku                       i posługiwania się torbą pielęgniarską.  
	2 
	

	
	1. Techniki pozyskiwania i rejestrowania danych                             w dokumentacji pielęgniarskiej.  
	2 
	

	
	1. Opieka poszpitalna jako zadanie pielęgniarstwa poz, opieka długoterminowa domowa.
	2 
	

	
	1. Dobór środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego i ich stosowanie.   
	1
	

	
	1. Wystawianie recept przez pielęgniarki na leki, środki spożywcze specjalnego przeznaczenia i  wyroby medyczne  na podstawie obowiązującego prawa.
	1
	

	TREŚCI PROGRAMOWE


	FORMA 
ZAJĘĆ
	TEMAT
	UWAGI
	SUMA GODZIN

	Zajęcia bez udziału nauczyciela
	1. Organizacja POZ w wybranych trzech krajach UE – analiza porównawcza.
	Jeden temat do wyboru
	 20










	
	1. Diagnoza środowiska lokalnego z opisem sieci   wsparcia wtórnego. 
	
	

	
	1. Interdyscyplinarna opieka nad człowiekiem przewlekle                           i obłożnie chorym i jego rodziną  w domu i innym środowisku zamieszkania.
	
	

	
	1. Wybrane zagadnienia zdrowia pracujących. Nieletni                i kobieta ciężarna pracująca zawodowo,                                 w gospodarstwie rolnym – ochrona prawna, zagrożenia zdrowia, działania profilaktyczne. Zespół wypalenia zawodowego wśród pracowników POZ- przyczyny, czynniki predysponujące, zapobieganie.
	
	

	TREŚCI PROGRAMOWE

	FORMA ZAJĘĆ
	TEMAT
	LICZBA GODZIN
	SUMA GODZIN

	Zajęcia praktyczne 
	I. Opieka pielęgniarska nad rodziną i człowiekiem w różnych okresach życia – realizacja zadań profilaktycznych                                i promocyjnych. Pielęgniarka jako doradca w sprawach zdrowia. 
1. Opieka przedkoncepcyjna – zadania pielęgniarki środowiskowej /rodzinnej.
1. Metody planowania rodziny- charakterystyka.
1. Zapobieganie wypadkom w różnych środowiskach bytowania człowieka.
1. Rozpoznawanie, planowanie i  prowadzenie  edukacji                      w zakresie modyfikacji zachowań zdrowotnych jednostki, rodziny, klasy.
1. Diagnoza zagrożeń zdrowia w środowisku- raport o stanie zdrowia środowiska.
1. Udział pielęgniarki w profilaktyce i wczesnym wykrywaniu chorób.
	24
	114













	
	II. Opieka pielęgniarska nad rodziną i człowiekiem zdrowym, 
     chorym, niepełnosprawnym w różnych okresach życia.  
1. Pomoc społeczna- wsparcie instytucjonalne w pielęgniarstwie POZ. 
1. Pielęgniarka rodzinna jako partner grupy   wsparcia.
1. Rodzinne czynniki ryzyka zdrowia– diagnoza.
1. Opieka pielęgniarska nad osobą niepełnosprawną (sensorycznie, fizycznie, psychicznie) i jej rodziną.
5. 	Opieka nad obłożnie i przewlekle chorym. Organizacja opieki   długoterminowej   domowej. Przygotowanie środowiska domowego do opieki nad chorym po jego powrocie ze szpitala.
6. 	Osoby starsze – zdrowe, chore, żyjące samotnie lub                      w rodzinie- jako podmiot opieki pielęgniarki POZ.
7.	Opieka pielęgniarska nad dzieckiem (noworodkiem, niemowlęciem, małym dzieckiem) zdrowym i chorym                   w rodzinie- zadania pielęgniarki środowiskowej/ rodzinnej.
8.   Wystawianie recept przez pielęgniarki na leki, środki spożywcze specjalnego przeznaczenia i  wyroby medyczne  na podstawie obowiązującego prawa.
9.	Opieka zdrowotna nad osobą aktywną zawodowo. Zagrożenia zdrowia w środowisku pracy. Choroba zawodowa. Zakres danych do diagnozy pielęgniarskiej  w aspekcie profilaktyki i promocji zdrowia pracowników w środowisku pracy. Badania wstępne i okresowe- udział pielęgniarki. Dokumentowanie pracy pielęgniarki medycyny pracy. 
	58
	

	
	III. Opieka pielęgniarska  w środowisku nauczania i wychowania.
1. Szkoła jako środowisko wpływające na potencjał zdrowotny ucznia oraz źródło zagrożeń w jego zdrowiu. Środowisko fizyczne i społeczne szkoły.
1. Pielęgniarstwo środowiska nauczania i wychowania – charakterystyka kompetencji, zadań i stanowiska pracy pielęgniarki sprawującej profilaktyczną opiekę nad populacją uczniów/wychowanków.
1. Szkolna edukacja zdrowotna jako zadania szkoły                               i pielęgniarstwa środowiska nauczania  i wychowania.
1. Problemy zdrowotne i społeczne uczniów.
1. Metodyka pracy pielęgniarki w szkole.
1. Standardy działań profilaktycznych realizowanych wobec dzieci i młodzieży szkolnej. 
1. Współpraca pielęgniarki „szkolne” z rodzicami, gronem pedagogicznym.
	32
	

	TREŚCI PROGRAMOWE

	FORMA ZAJĘĆ
	TEMAT
	LICZBA GODZIN
	SUMA GODZIN

	Zajęcia praktyczne - Zajęcia 
w Centrum Symulacji Medycznej
	1. Diagnozowanie sytuacji zdrowotnej uczniów i środowiska szkolnego.
2. Rodzinne czynniki ryzyka zdrowia– diagnoza.



	6
	6

	TREŚCI PROGRAMOWE

	FORMA ZAJĘĆ
	TEMAT
	LICZBA GODZIN
	SUMA GODZIN

	Praktyki zawodowe
	1.  Struktura organizacyjna różnych jednostek POZ.
	16
	200

	
	1.  Standardy wyposażenia gabinetu pielęgniarki  środowiskowej/rodzinnej oraz sprzętu wykorzystywanego w pracy realizowanej na terenie miejsca nauki i  zamieszkania rodziny/osoby.
	16
	

	
	1. Specyfika pracy pielęgniarki w poszczególnych poradniach  i przychodniach.
	16
	

	
	1. Obieg informacji o podopiecznymi jego rodzinie pozyskiwanej i wykorzystywanej w obrębie podstawowej opieki zdrowotnej.
	16
	

	
	1. Współpraca członków zespołu POZ z samorządem lokalnym.
	16
	

	
	1. Diagnoza społeczności lokalnej- udział pielęgniarki środowiskowej/rodzinnej.
	16
	

	
	1. Pielęgniarstwo POZ jako partner w realizacji lokalnych programów promocji zdrowia i profilaktyki.
	8
	

	
	1. Zasady i warunki przeprowadzania podstawowych badań                          i pomiarów w ocenie stanu zdrowia podopiecznych- badanie dziecka, badanie osoby dorosłej.
	24
	

	
	1.  Przygotowanie do wizyty w środowisku. Zasady przeprowadzania wywiadu środowiskowego, obserwacji, pomiarów, analizy dokumentacji medycznej.
	16
	

	
	1.  Praca z jednostką/rodziną- diagnozowanie, planowanie działań, realizacja i ocena planu opieki pielęgniarskiej.
	56
	

	NARZĘDZIA   DYDAKTYCZNE

	Rodzaj narzędzi dydaktycznych/metoda
	Wykłady:
- wykład informacyjny, wykład problemowy,
- dyskusja dydaktyczna,
- metoda programowana z użyciem komputera.
Ćwiczenia:
- metoda programowana z użyciem komputera,
- studium przypadku,
- dyskusja dydaktyczna,
- pogadanka.
Zajęcia bez udziału nauczyciela:
- studiowanie literatury,
- prezentacja multimedialna,
- dyskusja dydaktyczna.
Zajęcia praktyczne w Centrum Symulacji Medycznej:
-    metoda symulacji
 -    metoda 4 kroków
Zajęcia praktyczne:
- zajęcia praktyczne w  podmiocie leczniczym,  
- instruktaż wstępny, bieżący, końcowy,
- dyskusja dydaktyczna,
- seminarium.
Praktyki zawodowe:
- praktyki zawodowe w  podmiocie leczniczym,
- instruktaż wstępny, bieżący, końcowy,
- dyskusja dydaktyczna,
- seminarium.

	Rodzaj narzędzi dydaktycznych/
środki dydaktyczne



	1. - komputer,
- prezentacja multimedialna,
- sprzęt multimedialny (telewizor, kasety DVD),
- tablica papierowa flipchart, mazaki,
- ryciny, plansze,
- standardy tematyczne, procedury tematyczne,
- wyposażenie gabinetu/ miejsca pracy pielęgniarki poz

	SPOSOBY  OCENY
P- podsumowująca
F- formułująca

	Wykłady
	P1- prowadzący przedmiot ustala zasady  obecności studenta na wykładach na pierwszych zajęciach na  początku semestru.
P2 - zaliczenie po II semestrze
P3 - egzamin po V semestrze.  Forma i zasady przeprowadzenia egzaminu zostaną omówione na pierwszych zajęciach.

	Ćwiczenia
	F1 - zaliczanie umiejętności bieżących zdobywanych podczas realizacji ćwiczeń.
F2 - obecność na zajęciach i aktywny udział w ćwiczeniach. Obecność studenta jest obowiązkowa pod rygorem niezaliczenia przedmiotu.
P4 -  jedno kolokwium semestralne po zakończeniu realizacji treści programowych dokonane przez prowadzącego, nie później niż na ostatnich  ćwiczeniach (zajęciach)        w danym semestrze *.
*za ocenę pozytywną uważa się zaliczenie umiejętności zgodnie z obowiązującymi procedurami i zasadami określonymi przed rozpoczęciem zajęć -  przez prowadzącego zajęcia. Częściowa poprawność wykonanego zadania nie kwalifikuje do zaliczenia umiejętności.

	Zajęcia bez udziału nauczyciela
	F2 - zaliczenie prac zleconych przez nauczyciela prowadzącego ćwiczenia 
P5 - ocena podsumowująca po zakończeniu wykonanej pracy przez studenta 

	Zajęcia Praktyczne
	F3 - zaliczenie czynności bieżących    
P6 - ocena podsumowująca wiedzę i umiejętności zdobyte w trakcie odbywania zajęć praktycznych z wpisaniem do „Dziennika zajęć praktycznych i praktyk zawodowych”.

	Praktyki Zawodowe
	F4 - zaliczenie czynności bieżących  
P6 - ocena podsumowująca wiedzę i umiejętności zdobyte w trakcie odbywania praktyk zawodowych z wpisaniem do „Dziennika zajęć praktycznych i praktyk zawodowych”

	Kryterium oceny
	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny

	Kolokwium
	Zadanie domowe
	Referat/
Prezentacja/
Projekt/
	Zaliczenie
umiejętności
	Dyskusja

	F
	
	
	20%
	20%
	45%
	15%

	P
	60%
	20%
	
	
	10%
	10%

	OBCIĄŻENIE  PRACĄ  STUDENTA

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Godziny pracy studenta  
	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

	
	1. Wykłady
	40

	
	1. Ćwiczenia
	10

	
	Godziny bez udziału nauczyciela

	
	1. Zajęcia bez udziału nauczyciela
	20

	
	1. Zajęcia praktyczne
	 120

	
	1.  Praktyki zawodowe
	  200

	
	1. Przygotowanie do zajęć, studiowanie literatury
	8

	
	1. Przygotowanie pracy poglądowej 
	10

	
	1. Przygotowanie się do kolokwium
	10

	
	1. Przygotowanie się do egzaminu
	12

	
	Razem
	 435

	Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu wynikająca 
z całego nakładu pracy studenta
	14

	LITERATURA

	Literatura podstawowa







	1. Kilańska D.(red.), Pielęgniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej. t. I, Wydawnictwo Makmed, Lublin 2010
1. Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E., Pielęgniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej. t. II, Wydawnictwo Makmed, Lublin 2010
1. Nowacka A., Kabala A., Pawłowska E., POZ w Polsce. Struktura, zadania, funkcje, PZWL, Warszawa 2017
1. Wybrane aktualne pozycje z czasopism krajowych i zagranicznych związane                               z tematyką wykładów i ćwiczeń
1. Wybrane akty prawne.








	KARTA  PRZEDMIOTU       

	CECHA PRZEDMIOTU
	OPIS

	INFORMACJE  OGÓLNE O PRZEDMIOCIE

	Jednostka realizująca
	Wydział Ochrony Zdrowia i Nauk Humanistycznych

	Kierunek
	Pielęgniarstwo

	Profil kształcenia
	Praktyczny

	Poziom realizacji przedmiotu
	Studia pierwszego stopnia


	Forma kształcenia
	Studia stacjonarne

	Tytuł zawodowy uzyskiwany przez studenta
	Licencjat pielęgniarstwa

	Nazwa przedmiotu
	BADANIA  FIZYKALNE

	Kod przedmiotu
	POP-BF

	Punkty ECTS
	2

	Rodzaj przedmiotu
	Nauki w zakresie podstaw opieki pielęgniarskiej

	Przyporządkowanie do grupy przedmiotów
	Obowiązkowy

	Język wykładowy
	Polski
	-

	Okres (rok akademicki /semestr)
	OGÓŁEM LICZBA GODZIN - 55 godz.
SEMESTR  II – 55 godz.

	Typ zajęć/liczba godzin 
	Forma zajęć 
	Rok/ semestr
	Liczba godzin  
	Limit miejsc            w grupach

	
	Zajęcia w Centrum Symulacji Medycznej
	R I / S II
	40
	8 

	
	Zajęcia bez udziału nauczyciela
	
	15
	indywidualnie

	Terminy i miejsce odbywania zajęć


	Forma zajęć
	 Miejsce realizacji 
	Termin realizacji

	
	
 Zajęcia w Centrum Symulacji Medycznej
	Wydział Ochrony Zdrowia                  i Nauk Humanistycznych
ul. Wojska Polskiego 51
06-400 Ciechanów
Monoprofilowe Centrum Symulacji Medycznej
	Według  harmonogramu zajęć

	
	Zajęcia bez udziału nauczyciela
	 Według indywidualnej    decyzji studenta
	   indywidualnie

	 Koordynator
	mgr Maria Kołtun     

	Prowadzący
	Forma
	Nazwisko i imię prowadzącego
	Telefon
 e-mail

	
	 Zajęcia w Centrum Symulacji medycznej
	mgr Maria Kołtun
mgr Aleksandra Dąbrowska
mgr Karolina Piekutowska
	Tel/fax 23 672 22 13

	
	Zajęcia bez udziału nauczyciela
	
	

	WYMAGANIA WSTĘPNE

	Wymagania wstępne 
	Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii człowieka. 

	Określenie czy przedmiot może być wielokrotnie zaliczany
	Student ma prawo do  dwóch zaliczeń poprawkowych

	
EFEKTY KSZTAŁCENIA

	CELE  PRZEDMIOTU

	Skrócony opis kursu/ Cel  ogólny przedmiotu
	Student:
będzie wyposażony studenta w niezbędną  wiedzę z zakresu  wywiadu                 i oceny stanu zdrowia pacjenta.    

	Macierz efektów kształcenia dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektów kształcenia oraz formy realizacji zajęć

	Numer efektu kształcenia
	Student, który zaliczył przedmiot posiada wiedzę i potrafi
	Forma zajęć dydaktycznych
Wpisz symbol*
ZwCSM - zajęcia w Centrum Symulacji Medycznej
ZBUN – zajęcia bez udziału nauczyciela
	Metoda weryfikacji osiągnięcia zamierzonego efektu kształcenia

	WIEDZA

	 K_C.W30. 
	Omówić badanie podmiotowe ogólne                         i szczegółowe, zasady jego prowadzenia  i dokumentowania
	 ZwCSM

	Zaliczenie pisemne

	 K_C.W31.
	Scharakteryzować techniki badania fizykalnego  i kompleksowego badania fizykalnego pacjenta dla potrzeb opieki pielęgniarskiej
	ZwCSM

	Zaliczenie pisemne

	 K_C.W32.
	Określić znaczenie wyników badania 
podmiotowego  i przedmiotowego                         
w formułowaniu oceny stanu zdrowia 
pacjenta dla potrzeb opieki 
pielęgniarskiej
	ZwCSM

	Zaliczenie pisemne

	UMIEJĘTNOŚCI

	 K_C.U49.
	Przeprowadzić badanie podmiotowe pacjenta, zanalizować i  zinterpretować wyniki dla potrzeb diagnozy pielęgniarskiej i jej dokumentowania
	ZwCSM
	Zaliczenie wykonanego badania 
Obserwacja

	 K_C.U50.
	Rozpoznać  i zinterpretować  
podstawowe odrębności w badaniu 
noworodka, niemowlęcia, osoby dorosłej              
i w wieku geriatrycznym
	ZwCSM
	Zaliczenie wykonanego badania 
Obserwacja

	 K_C.U51.
	Wykorzystywać techniki badania 
fizykalnego do oceny fizjologicznych 
funkcji skóry, zmysłów, głowy, klatki 
piersiowej, w tym układu sercowo-
naczyniowego, układu oddechowego, 
gruczołów piersiowych, jamy brzusznej, 
narządów płciowych, obwodowego 
układu krążenia, układu mięśniowo-
szkieletowego  i układu nerwowego 
	ZwCSM
	Zaliczenie pisemne
Zaliczenie wykonanego badania 
Obserwacja

	 K_C.U52.
	Dokumentować wyniki badania 
fizykalnego i wykorzystywać je
w zakresie oceny stanu zdrowia pacjenta
	ZwCSM
	Zaliczenie pisemne

	 K_C.U53.
	Wykonywać badanie fizykalne 
umożliwiające wczesne wykrywanie 
chorób sutka i uczyć pacjentów 
samobadania piersi 
	ZwCSM

	Zaliczenie pisemne
Zaliczenie wykonanego badania 
Obserwacja

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE/POSTAWY

	 K_D.K1.
	systematycznie wzbogaca wiedzę                    w zakresie promocji zdrowia i kształtuje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu
	ZwCSM
	Obserwacja


	 K_D.K2.
	wykazuje odpowiedzialność moralną za człowieka i wykonywanie zadań zawodowych
	ZwCSM
	Obserwacja


	 K_D.K3.
	przestrzega praw pacjenta
	ZwCSM
	Obserwacja

	 K_D.K4.
	rzetelnie i dokładnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe
	ZwCSM
	Obserwacja


	K_D.K5.
	współdziała w ramach zespołu interdyscyplinarnego w rozwiązywaniu dylematów etycznych z zachowaniem zasad kodeksu  etyki zawodowej
	ZwCSM
	Obserwacja


	     Jak powyższe efekty kształcenia lokują zrealizowane zajęcia w zakresach przekazu wiedzy, kształtowania umiejętności i postaw  (Skala 1-3 )

	 Wiedza
	+++

	 Umiejętności 
	+++

	Postawy
	++

	TREŚCI  PROGRAMOWE 


	FORMA ZAJĘĆ
	TEMAT
	LICZBA GODZIN
	SUMA GODZIN

	Zajęcia
w Centrum Symulacji Medycznej

	Informacja  dotycząca Krajowych Ram Kwalifikacji w zakresie realizacji efektów kształcenia  oraz metod weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia    

	
	1. Wprowadzenie do problematyki badań fizykalnych. Metody badania fizykalnego.
	2
	40

	
	2. Badanie przedmiotowe i podmiotowe osób dorosłych.  
	2
	

	
	3. Badanie  przedmiotowe i podmiotowe dzieci.                  Odrębność badania fizykalnego u dzieci.
	1
	

	
	4. Ocena jamy brzusznej i jej narządów.
	3
	

	
	5. Weryfikacja wyników badania fizykalnego  dla potrzeb opieki pielęgniarskiej  
	2
	

	
	6. Ocena stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb pielęgnowania. 
	3
	

	
	7. Zastosowanie metod badania fizykalnego dla potrzeb pielęgnowania. Badanie podmiotowe i przedmiotowe                    w pracy pielęgniarki
	2
	

	
	8. Ocena stanu ogólnego i psychicznego.
	3
	

	
	9. Ocena skóry i jej wytworów.
	2
	

	
	10. Badanie i ocena głowy i szyi.
	2
	

	
	11. Badanie klatki piersiowej: płuc, gruczołów piersiowych                   i serca.
	3
	

	
	12. Ocena układu krążenia: centralnego i obwodowego.
	3
	

	
	13. Ocena jamy brzusznej i jej narządów(ćw. umiejętności oceny jamy brzusznej i jej narządów).
	3
	

	
	14. Ocena układu ruchu: mięśniowo- szkieletowego.
	2
	

	
	15. Ocena  stanu  neurologicznego.
	3
	

	
	16. Ocena narządów zmysłów.
	2
	

	
	17. Weryfikacja wyników badania fizykalnego i podmiotowego.
	2
	

	TREŚCI  PROGRAMOWE 

	FORMA ZAJĘĆ
	TEMAT
	UWAGA
	SUMA 
GODZIN

	Zajęcia 
bez udziału nauczyciela
	3. W ramach zajęć bez udziału nauczyciela student przygotowuje się  na zajęcia wskazane przez wykładowcę. 
	Jeden temat do wyboru
	15

	
	2. Działania w zakresie wykonywania podstawowych pomiarów 
    funkcji życiowych służących ocenie stanu pacjenta.
	
	

	
	3. Analiza sytuacji zdrowotnej pacjenta na podstawie     
    zgromadzonych informacji.
	
	

	NARZĘDZIA   DYDAKTYCZNE

	Rodzaj  narzędzi dydaktycznych/metoda
	    Zajęcia w Centrum Symulacji Medycznej
· metoda symulacji, 
· metoda 4 kroków.  
Zajęcia bez udziału nauczyciela:
- studiowanie literatury,
- prezentacja multimedialna,
- dyskusja dydaktyczna.

	Rodzaj  narzędzi dydaktycznych/środki dydaktyczne



	· komputer, prezentacja multimedialna,
· sprzęt multimedialny (telewizor, kasety dvd),
· tablica papierowa fliphart, mazaki,
· ryciny, plansze,
· procedury, standardy  i algorytmy tematyczne,
· fantomy tematyczne, modele tematyczne.

	SPOSOBY  OCENY
P- podsumowująca
F- formułująca

	 Zajęcia
 w Centrum Symulacji 
Medycznej

	F1 – zaliczanie umiejętności bieżących zdobywanych podczas realizacji      
        zajęć w Centrum Symulacji Medycznej.
F2 - obecność na zajęciach i aktywny udział w zajęciach w CSM. Obecność studenta    
        obowiązkowa pod rygorem niezaliczenia przedmiotu.
P1 -  egzamin OSCE po II semestrze. Forma i zasady egzaminu zostaną omówione   
        na pierwszych zajęciach.

	Zajęcia bez udziału nauczyciela
	F3 – zaliczenie prac zleconych przez nauczyciela prowadzącego ćwiczenia; 
P2 -  ocena podsumowująca po zakończeniu wykonanej pracy przez studenta. 

	Kryterium oceny
	Zaliczenie ustne/
 Zaliczenie  pisemne
 
	Kolokwium
	Zadanie domowe
	Referat/
Prezentacja/
Projekt/
Program
	Zaliczenie
umiejętności
	Dyskusja

	F
	
	
	20%
	20%
	45%
	15%

	P
	20%
	10%
	
	
	60%
	10%

	OBCIĄŻENIE  PRACĄ  STUDENTA 

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Godziny pracy 
studenta  
	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

	
	· Zajęcia w Centrum Symulacji Medycznej
	40

	
	Godziny bez udziału nauczyciela

	
	1. Zajęcia bez udziału nauczyciela
	15

	
	1. Przygotowanie do zajęć, studiowanie literatury
	30

	
	1. Przygotowanie pracy poglądowej 
	10

	
	1. Przygotowanie się do kolokwium
	15

	
	Razem
	 100

	Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu wynikająca 
z całego nakładu pracy studenta
	3

	LITERATURA 

	Literatura podstawowa





	1. Bates B., Bickley L ., Hoekelman R(red), Wywiad i badanie fizykalne. Springer. PWN Warszawa 1997
1. Dacre J., Kopełman P.(red), Badanie kliniczne, PZWL, Warszawa 2004
1. Dyk D. (red) , Badanie fizykalne w pielęgniarstwie, PZWL, Warszawa 2010
1. Epstein O., Perkin G.D. (red), Badania kliniczne. Wyd. Czelej, Lublin 2001
1. Kokot F.(red), Choroby wewnętrzne , PZWL, Warszawa 2005
1. Krajewska- Kułak E.,Szczepański M.(red), Badanie fizykalne w praktyce pielęgniarek i położnych. Wyd. Czelej, Lublin 2008

	Literatura uzupełniająca
	1. Gołąb B., Traczyk Z. (red):, Anatomia i fizjologia człowieka, PZWL Wyd.IV, Warszawa 2002
2. Krisman M. A. – Scott, Elizabeth _unt, Witek M., materiały szkoleniowe – Ocena stanu zdrowia i badanie fizykalne, Warszawa 1999,CKPPiP Zakopane 2001
3. Ślusarska B., Zarzycka D., Zachradniczek K.(red.): Podstawy pielęgniarstwa. Tom I, II. Wyd. Czelej, Lublin 2004
 4.Obuchowicz A. (red), Badanie podmiotowe w pediatrii, PZWL, Warszawa 2007








































	KARTA  PRZEDMIOTU

	CECHA PRZEDMIOTU
	OPIS

	INFORMACJE  OGÓLNE O PRZEDMIOCIE

	Jednostka realizująca
	Wydział Ochrony Zdrowia i Nauk Humanistycznych

	Kierunek
	Pielęgniarstwo

	Profil kształcenia
	Praktyczny

	Poziom realizacji przedmiotu
	Studia pierwszego stopnia


	Forma kształcenia
	Studia stacjonarne

	Tytuł zawodowy uzyskiwany przez studenta
	Licencjat pielęgniarstwa

	Nazwa przedmiotu
	BADANIA NAUKOWE W PIELĘGNIARSTWIE

	Kod przedmiotu
	POP-BNwP

	Punkty ECTS
	3

	Rodzaj przedmiotu
	Obowiązkowy

	Przyporządkowanie 
do grupy przedmiotów
	Nauki w zakresie podstaw opieki pielęgniarskiej


	Język wykładowy
	Polski
	-

	Okres (rok akademicki /semestr/semestry)
	OGÓŁEM LICZBA GODZIN – 80 godz.
SEMESTR IV – wykłady 40 godz., 
SEMESTR V – seminaria - 20 godz.
SEMESTR VI – seminaria - 20 godz.

	Typ zajęć/liczba godzin 
	Forma zajęć 
	Rok/ semestr
	Liczba godzin
	Limit miejsc
w grupach

	
	Wykłady
	RII/SIV
	40
	Cały rok

	
	Seminaria
	RIII/SV
RIII/SVI
	20
20
	 25

	Terminy i miejsce odbywania zajęć


	Forma zajęć
	Miejsce realizacji 
	Termin realizacji

	
	Wykłady
	Wydział Ochrony Zdrowia          i Nauk Humanistycznych
ul. Wojska Polskiego 51
06-400 Ciechanów
	Według  harmonogramu zajęć
 

	
	Seminaria

	
	

	Koordynator
	dr Małgorzata Marcysiak

	Prowadzący
	Forma
	Nazwisko i imię prowadzącego
	Telefon /  e-mail

	
	Wykłady
	dr Małgorzata Marcysiak

	23 672 22 13
23 674 37 04

	
	 Seminaria
	dr Małgorzata Marcysiak
dr Ewa Wiśniewska
	23 672 22 13
23 674 37 04

	WYMAGANIA WSTĘPNE

	Wymagania wstępne 
	Wiedza z zakresu  szkoły ponadgimnazjalnej;  

	Określenie czy przedmiot może być wielokrotnie zaliczany
	 Student ma prawo do zdawania dwóch zaliczeń poprawkowych.

	CELE  PRZEDMIOTU

	Skrócony opis kursu/ 
Cel  ogólny przedmiotu


	Poznanie podstaw badania naukowego  w pielęgniarstwie i dziedzinach pokrewnych,  nabycie umiejętności posługiwania się samodzielnie i krytycznie piśmiennictwem specjalistycznym, opracowaniami naukowymi oraz przygotowanie do wykonania projektu badawczego zgodnie  z procedurą badawczą. Kształtowanie gotowości do wdrażania praktyki opartej na dowodach naukowych (EBP). 

	 Efekty kształcenia dla przedmiotu

	Macierz efektów kształcenia dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektów kształcenia oraz formy realizacji zajęć


	 Numer efektu kształcenia
	Student, który zaliczył przedmiot posiada wiedzę i potrafi
	Forma zajęć dydaktycznych
Wpisz symbol*
W – Wykład
Ćw. - Ćwiczenia
S - Seminarium 
	Metoda weryfikacji osiągnięcia zamierzonego efektu kształcenia

	WIEDZA

	 K_C.W33.
	definiuje przedmiot, cel, obszar badań oraz paradygmatów pielęgniarstwa

	W
	Zaliczenie pisemne - test wielokrotnego wyboru (MCQ), test dopasowania, pytania otwarte

	 K_C.W34.
	charakteryzuje etapy procesu badawczego
	W / S
	Test dopasowania,

	 K_C.W35.
	opisuje metody  i techniki badawcze

	W
	Test wielokrotnej odpowiedzi (MRQ)

	 K_C.W36.
	określa zasady interpretowania danych empirycznych  i wnioskowanie
	W
	Zaliczenie pisemne – pytania otwarte

	 K_C.W37.
	wymienia i omawia podstawowe przepisy z zakresu prawa autorskiego i ochrony własności intelektualnej
	W
	Kolokwium

	 K_C.W38.
	określa znaczenie etyki w badaniach naukowych
	W
	Kolokwium
Rozwiązanie zadania problemowego

	UMIEJĘTNOŚCI

	 K_C.U54.  
	uczestniczy  w realizacji projektu badawczego

	S
	Rozwiązanie zadania problemowego, zadanie wykonane grupowo

	 K_C.U55.
	krytycznie analizuje publikowane wyniki badań naukowych
	W / S
	Rozwiązanie zadania problemowego

	 K_C.U56.  
	omawia znaczenie wykorzystania wyników badań naukowych 
w zapewnianiu wysokiej jakości opieki nad pacjentem
	W
S
	Ocena zaangażowania 
w dyskusji

	K_C.U57.  
	uczestniczy w kształceniu zawodowym studentów
	S
	Projekt

	K_C.U58.  
	opracowuje i realizuje własne projekty badawcze w ramach badań 
o charakterze jakościowym
	S
	Rozwiązanie zadania problemowego, prezentacja

	K_C.U59.  
	analizuje i opracowuje raporty z badań naukowych (np. artykuły naukowe) 

	S
	Rozwiązanie zadania problemowego, zadanie wykonane indywidualnie

	K_C.U60.
	postępuje zgodnie  z zasadami etyki badań naukowych i ochrony własności intelektualnej
	S
	Obserwacja (ocena przez kolegów),

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE/POSTAWY

	 K_D.K1.
	szanuje godność  i autonomię osób powierzonych opiece
	S 
 
	 Obserwacja

	 K_D.K2.
	systematycznie wzbogaca wiedzę                    w zakresie promocji zdrowia i kształtuje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu
	W 
S
	Esej

	 K_D.K3.
	przestrzega wartości, powinności                    i sprawności moralnych w opiece
	S
 
	Obserwacja
Samoocena

	 K_D.K4.
	wykazuje odpowiedzialność moralną za człowieka i wykonywanie zadań zawodowych
	S
 
	Obserwacja
Case study

	 K_D.K5.
	przestrzega praw pacjenta
	S
 
	Obserwacja
Case study

	 K_D.K6.
	rzetelnie i dokładnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe
	S

	Obserwacja


	K_D.K7.
	przestrzega tajemnicy zawodowej
	S
	Obserwacja

	K_D.K8.
	współdziała w ramach zespołu interdyscyplinarnego w rozwiązywaniu dylematów etycznych z zachowaniem zasad kodeksu  etyki zawodowej
	S
 
	Obserwacja
Case study
Ocena przez członków zespołu 

	K_D.K9.
	jest otwarty na rozwój podmiotowości własnej i pacjenta
	S
	Obserwacja
Projekt

	 K_D.K10.
	przejawia empatię w relacji z pacjentem                i jego rodziną oraz współpracownikami
	S
 
	Obserwacja
Case study

	     Jak powyższe efekty kształcenia lokują zrealizowane zajęcia w zakresach przekazu wiedzy, kształtowania umiejętności i postaw  (Skala 1-3 )

	 Wiedza
	+++

	 Umiejętności 
	+++

	Postawy
	+++

	TREŚCI  PROGRAMOWE

	FORMA ZAJĘĆ
	TEMAT
	LICZBA GODZIN
	SUMA GODZIN

	WYKŁADY 

	Informacja  dotycząca Krajowych Ram Kwalifikacji w zakresie realizacji efektów kształcenia  oraz metod weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia    

	
	1. Pojęcie i podział nauk, funkcje nauki, kierunki badań naukowych i paradygmaty w pielęgniarstwie a rozwój teorii pielęgniarstwa i praktyki zawodowej.   
	4
	40


	
	2. Poznanie naukowe - metodologiczne podstawy badań naukowych. Rodzaje badań naukowych.
	4
	

	
	3. Koncepcja badania empirycznego – struktura, cel, przedmiot, problemy i hipotezy badawcze, zmienne i wskaźniki.
	4
	

	
	4. Etapy postępowania badawczego.
	4
	

	
	5. Znaczenie teorii w badaniach naukowych - źródła informacji naukowej, zasady sporządzania piśmiennictwa do opracowań naukowych – style cytowania.
	4
	

	
	6. Metody i techniki badań naukowych – rodzaje i ich zastosowanie. Zasady prowadzenia badań jakościowych i ilościowych.
	4
	

	
	7. Planowanie badań i zasady doboru próby. Zasady konstruowania narzędzi badawczych.
	4
	

	
	8. Zasady opracowywania materiału badawczego, interpretowania wyników badań naukowych, wnioskowania i ich wykorzystanie w praktyce (EBP).
	4
	

	
	9. Prawo autorskie. Ochrona własności intelektualnej.
	4
	

	
	10. Etyka w badaniach naukowych. Rola i zadania Komisji Bioetycznej.
	4
	

	TREŚCI PROGRAMOWE

	FORMA ZAJĘĆ
	TEMAT
	LICZBA GODZIN
	SUMA GODZIN

	SEMINARIUM
	1. Określenie obszaru i tematu badań. Przegląd 
i krytyczna analiza piśmiennictwa dotycząca stanu badań - do wstępu i dyskusji. Sporządzanie piśmiennictwa i przypisów.
	2
	20

	
	2. Tworzenie koncepcji badania naukowego - określenie celów i przedmiotu badania, sformułowanie i uzasadnienie problemów oraz hipotez badawczych, wybór i definiowanie zmiennych i wskaźników. Określenie grupy badawczej i dobór próby.
	2
	

	
	3. Wybór metody i techniki badawczej oraz ich zastosowanie w pracy oryginalnej, studium indywidualnego przypadku i pracy poglądowej/przeglądowej. 
	2
	

	
	4. Konstruowanie narzędzia badawczego w odniesieniu do badań jakościowych i ilościowych. Przeprowadzenie badań pilotażowych i właściwych.
	2
	

	
	5. Analiza materiału badawczego (jakościowa i ilościowa), statystyczna weryfikacja hipotez, dyskusja, wnioski. Omówienie możliwości zastosowania wyników badań w praktyce (EBP).
	2
	

	
	6. Zasady pisania pracy dyplomowej (wytyczne). Sporządzenie raportu z badań naukowych. Prezentacje projektu pracy grupowej. 
	2
	

	
	7. Formułowanie przedmiotu, celu badań, problemów badawczych, hipotez, zmiennych i wskaźników pomiaru usytuowanych w kontekście teorii pielęgniarstwa, na podstawie wytycznych, w odniesieniu do własnego projektu badawczego. Ustalenie terminarza realizacji projektu.
	2
	

	
	8. Wybór metody badań i technik badawczych oraz konstruowanie narzędzi badawczych mających zastosowanie we własnym projekcie. Dobór podmiotu do case study lub próby do badań. Badanie pilotażowe.
	2
	

	
	9. Organizacja badań i opracowywanie zebranego materiału z zastosowaniem zasad etycznych. Wnioskowanie badawcze – prezentacja projektu badawczego.
	2
	

	
	10. Konsultacje opracowań i projektów badawczych. Kryteria oceny pracy licencjackiej.
	2
	

	NARZĘDZIA   DYDAKTYCZNE

	Rodzaj narzędzi dydaktycznych/metoda
	Wykłady:
- wykład informacyjny,
- wykład problemowy,
- dyskusja dydaktyczna,
- metoda programowana z użyciem komputera.
Seminaria:
- zadania problemowe,
- dyskusja dydaktyczna,
- pogadanka. 

	Rodzaj narzędzi dydaktycznych/środki dydaktyczne



	- komputer,
- prezentacja multimedialna,
- tablica papierowa flipchart,
- mazaki,
- grafoskop,
- foliogramy,

	SPOSOBY  OCENY
P- podsumowująca
F- formułująca

	Wykłady
	P1 - zaliczenie z oceną po IV semestrze. Forma i zasady zaliczenia zostaną omówione na pierwszych zajęciach.

	Seminaria
	P1 - zaliczenie z oceną  - kolokwium po V i VI semestrze 
F1 - zaliczanie umiejętności bieżących zdobywanych podczas realizacji seminariów.
F2 -  obecność na zajęciach i aktywny udział w seminariach.

	Kryterium oceny
	 Zaliczenie ustne/ Zaliczenie pisemne
	Kolokwium
	Zadanie domowe
	Referat/
Prezentacja/
Projekt
(pracy)/
Program
	Zaliczenie
umiejętności
	Dyskusja

	F
	
	
	20%
	20%
	40%
	20%

	P
	40%
	20%
	
	
	30%
	10%

	OBCIĄŻENIE  PRACĄ  STUDENTA

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Godziny pracy studenta
 
	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

	
	1. Wykłady
	40

	
	1. Seminarium
	20 

	
	Godziny bez udziału nauczyciela

	
	1. Przygotowanie do zajęć
	 30

	
	Razem
	90

	Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	3 

	     LITERATURA

	Literatura podstawowa









	1. Brzeziński J., Elementy metodologii badań pedagogicznych. PWN, Warszawa 2011.
1. Jędrychowski J.: Zasady planowania i prowadzenia badań naukowych w medycynie. Kraków 2004.
1. Lenartowicz H., Kózka M., Metodologia badań w pielęgniarstwie. Podręcznik dla studentów medycznych. PZWL, Warszawa 2010.
1. Lesińska-Sawicka M., Metoda case study w pielęgniarstwie, Borgis Wydawnictwo Medyczne, Warszawa 2009.
1. Nowak S., Metodologia badań społecznych. PWN, Warszawa 2011.
1. Palka S., Podstawy metodologii badań w pedagogice, GWP, Gdańsk 2010.
1. Poznańska S., Przewodnik etyczny w pielęgniarskich badaniach naukowych, Wydawnictwo OVO, Warszawa 1998.
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1. Łobocki M., Wprowadzenie do metodologii badań pedagogicznych. Impuls, Kraków 2007
1. Niebrój L.: Pielęgniarstwo jako nauka: miejsce pielęgniarstwa w klasyfikacji nauk. W: Health Care: Professionalism and Responsibility. Red. L Niebrój. Katowice : Wyd. ŚAM; 2005
1. Pilch T., Metody badań pedagogicznych. PWN, Warszawa 1999.
1. Wrońska I., Zarys problematyki badawczej pielęgniarek środowiskowo/ rodzinnych.  Kawczyńska –Butrym Z. (red.): Pielęgniarstwo  rodzinne. Teoria i praktyka. CEM, Warszawa 1997
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